
 

 
 

Περιςτζρι, 4/10/2023 

Απολογιςτικό Δελτίο Σφπου 

16ο Διεκνζσ Φεςτιβάλ Σζχνθσ & Ψυχικισ Τγείασ ART4MORE 2023 

«Καταπίεςθ I Σαυτότθτα I Αποδοχι μζςα από τθν Σζχνθ» 

 

Μθτροπολιτικό Πάρκο «Αντώνθσ Σρίτςθσ», Ακινα, 30/9-1/10, 11:00-21:00  

Σιλοσ 22/9-24/9, Παράλλθλεσ δράςεισ ςε ςυνεργαςία με τθ Δθμοτικι Αρχι Σιλου 

 

Σο 16ο Διεκνζσ Φεςτιβάλ Σζχνθσ & Ψυχικισ Τγείασ ART4MORE 2023, που διοργάνωςε θ 
Κ΢ΔΕΟ ΕΔΡΑ,  είχε για ακόμθ μια χρονιά τθν μεγάλθ αποδοχι του κοινοφ, εγείροντασ το 
ενδιαφζρον των επιςκεπτϊν γφρω από το κζμα «Καταπίεςθ, Σαυτότθτα και Αποδοχι μζςα 
από τθν Σζχνθ». 

΢το κακιερωμζνο Φεςτιβάλ του φκινοπϊρου οι επιςκζπτεσ του Πάρκου «Αντϊνθσ Σρίτςθσ», 

είχαν τθ δυνατότθτα να παρακολουκιςουν ζνα πλοφςιο  πρόγραμμα με πζντε Εκκζςεισ 

΢φγχρονθσ Σζχνθσ, δώδεκα Ειςθγθτζσ από τον χϊρο των επιςτθμϊν, τθσ Σζχνθσ και τθσ 

κοινωνίασ των πολιτϊν, δφο μοναδικζσ ςυναυλίεσ, τζςςερισ performances, επτά εργαςτιρια 

ενθλίκων, ζξι παιδικά και τζςςερα εφθβικά εργαςτιρια, πζντε προβολζσ.  

Επιπλζον, για το 2023 το Φεςτιβάλ ART4MORE ταξίδεψε ςτθν απομακρυςμζνθ Σιλο, όπου 

πραγματοποίθςε μία μοναδικι, βιωματικι εικαςτικι δράςθ για τα παιδιά του νθςιοφ, που 

κλικθκαν να ανακαλφψουν ξανά το νθςί τουσ μζςω των αιςκιςεϊν τουσ, με τθν τεχνικι τθσ 

Ενςυνειδθτότθτασ. 

Ο διοργανωτισ οργανιςμόσ Κ.΢.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» ευχαριςτεί κερμά 
για τθ ςυμμετοχι τουσ: 

Για τθν παρουςίαςθ: Χαιρετιςμοί Πολιτικισ θγεςίασ & Δθμοτικϊν αρχϊν κ. Δθμιτρθ 

Βαρτηόπουλο, Τφυπουργόσ Τγείασ, κ. Γιώργο Πατοφλθ, Περιφερειάρχθ Αττικισ, κα. ΢οφία 

Μαυρίκου, Πρόεδροσ του Φορζα Διαχείριςθσ του Μθτροπολιτικοφ Πάρκου «Αντϊνθσ 

Σρίτςθσ» 

Σουσ/τισ Ομιλθτ(ρι)ζσ  για τθν παρουςίαςθ και τθν ειςιγθςι τουσ: 

Για τον ΢υντονιςμό τθν κα. Αφροδίτθ Πανταγοφτςου, Ψυχιατρικι Εργοκεραπεφτρια – Εικαςτικι 

Ψυχοκεραπεφτρια,  Α’ Ψυχιατρικι κλινικι ΕΚΠΑ - Αιγινιτειο Νοςοκομείο. Μζλοσ του Ευρωπαϊκοφ 

΢υλλόγου Ψυχοκεραπείασ (EAP) και τθσ Ευρωπαϊκισ Ομοςπονδίασ για τθν Εικαςτικι Θεραπεία (EFAT), 

επόπτρια ςπουδαςτϊν εικαςτικισ ψυχοκεραπείασ και ςυνεργάτθσ του ΕΜ΢Σ 



 

 Μιχάλθσ ΢κάλτςασ, Ψυχολόγοσ MSc, εκπαιδευόμενοσ ςτθν ομαδικι ανάλυςθ.  

 Αντώνθσ Κορφιάτθσ, Κοινωνιολόγοσ, ΢φμβουλοσ Απαςχόλθςθσ. Κζντρο Ημζρασ Τποςτιριξθσ 

Εργαηομζνων Αιγάλεω τθσ Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.   

 Μαρία Παπάηογλου, Πιςτοποιθμζνθ Career & Executive Coach, Εκπαιδεφτρια ΢τελεχών 

Επιχειριςεων, Master NPL Practitioner 

 Νζλθ Καοφνθ, Κοινωνικι Λειτουργόσ - Επιςτθμονικι ςυνεργάτιδα Orlando LGBT+ 

 Αλζξανδροσ Βαλλίδθσ, Ακαδθμαϊκά Τπεφκυνοσ Προγραμμάτων Ψυχοκεραπείασ ICPS College for 

Humanistic Sciences, Ψυχολόγοσ, Προςωποκεντρικόσ Ψυχοκεραπευτισ, Επόπτθσ 

 Χριςτίνα Σςαλίκθ, Ψυχολόγοσ Ψυχοπαιδαγωγικών κζντρων ΠNOH «ΕΔΡΑ», Μsc ΢υμβουλευτικισ 

Ψυχολογίασ & ΢υμβουλευτικισ ςτθν Εκπαίδευςθ, τθν Τγεία & τθν Εργαςία-ΕΚΠΑ, μζλοσ τθσ Ε΢ΤΟΜ.  

 

Για τισ Εκκζςεισ τουσ/ισ καλλιτζχνεσ/δεσ: 

 Οπτικοακουςτικι εγκατάςταςθ "Embodying Identities", Mary Marinopoulou  | Performer: 

Anna Vekiari  |  Choreography: Anna Vekiari, Mary Marinopoulou  | Studio: ISON Dance 

Theater. 

 Ζκκεςθ Φωτογραφίασ Πανεπιςτθμίου Δυτικισ Αττικισ (ΠαΔΑ)  Εποπτεία – Επιμζλεια: Εφα 

Κατςαϊτθ, Λεκτόριςςα Φωτογραφίασ, κεωρθτικόσ οπτικισ επικοινωνίασ. ΢υμμετζχουν οι 

φοιτθτζσ/τριεσ καλλιτζχνεσ/ιδεσ: Αλζξιοσ Αλεξίου, Ζμμα Γκαμπαριάν, Εφα Ηιςθ, Θάλεια 

Θεοδωρακοποφλου, ΢τζφανοσ Καϊτατηισ, Μυρτϊ Κιτςαντά, Κλαρίςα Ματρίςι, Χριςτίνα Μίχου, 

Ραφαιλ Σςακμάκθσ, Vendula Zouzalíková Διδάςκουςεσ: Διμθτρα Γοφναρθ και Εφα Κατςαΐτθ 

 Ζκκεςθ «Ποιιματα ςε μορφι Comics, Κλεάνκθσ   

 Ζκκεςθ καλλιτεχνικών ζργων λθπτϊν υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ από το Οικοτροφείο 

«ΙΠΠΟΚΡΑΣΘ΢ Ι» και «ΙΠΠΟΚΡΑΣΘ΢ ΙΙ» τθσ Κ.΢.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» 

 Φωτογραφικι Ζκκεςθ λθπτϊν υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ, που υλοποιείται από το 

εργαςτιριο φωτογραφίασ του Οικοτροφείου «ΙΠΠΟΚΡΑΣΘ΢ Ι» τθσ Κ.΢.Δ.Ε.Ο. 

«ΕΔΡΑ».  Βαγγζλθσ Σαμβάκοσ, Φωτογράφοσ – Δάςκαλοσ φωτογραφίασ 

 

Για τα καλλιτεχνικά και art therapy εργαςτιρια που παρακολοφκθςαν μικροί και 

μεγάλοι: Νικολζττα Σρίκου, Δανάθ Οικονόμου, Ελίηα ΢όρογκα, Katrin Kretschmer(΢χεδία Αρτ), Εφα 

Κατςαΐτθ, Αλεξάνδρα Δανιιλ, Ιωάννα Πρεκετζ, Δζςποινα Ηάγκα, Μαρίλθ Σοποφηογλου, Βαςίλθσ Κάντασ 

και ΢υνεργάτεσ: Μυρτϊ Κιτςαντά,  Κωνςταντίνα Ειρινθ Ντοφβλθ και Μάριοσ Κορολισ Φορείσ: 

Πανεπιςτιμιο NTNU (Νορβθγία), University of Milan, Puntozero Teatro Διμοσ Αγίων Αναργφρων 

(Παπαδοποφλου ΢τζλλα και Παλαβοφ Αντωνία) 

Για τισ  Παραςτάςεισ που ζκεςαν τον δικό τουσ διάλογο ςε μία ιςτορία 

μεταμόρφωςθσ: Χοροκζατρο ΚΘΡΑ ΙΘΑ΢ΤΜΙΓΘ, Αλεξάνδρα Δανιιλ, Δανάθ Οικονόμου, Νίνα 

΢αββίδθ & Ben Walker (Ακροβατικό ηευγάρι), Ομάδα storydrops Παίηουν, Ντόρισ Λαμπρινοφ, Μυρτϊ 

Μπουρίτθ, Μαρία Παμοφκθ, ΢πφροσ Πρατίλασ, Ξζνια Μαλακράκθ 

Για τισ μουςικζσ ερμθνείεσ που οδιγθςαν το κοινό ςε ζνα ταξίδι ψυχικισ ελευκερίασ:  

Σθν Πζννυ Μπαλτατηι, που ανζβθκε ςτθ ςκθνι μαηί με τθν 6μελι μπάντα τθσ, για να 
παραςφρει το κοινό ςε ζνα μουςικό ταξίδι με ρυκμοφσ τηαη και ςουίνγκ. 
 
Σον Θοδωρι ΢μπιλι που ζκλειςε το Φεςτιβάλ με τον καλφτερο τρόπο, ερμθνεφοντασ υπό 
τουσ ιχουσ του βιολιοφ  του  Εφρου Βοςκαρίδθ. 
 



 

ART4MORE @ ΣΗΛΟ΢ 

Σο ΑRT4MORE ταξίδεψε ςτο νθςί τθσ Σιλου και ζδωςε τθν ευκαιρία ςε όλουσ τουσ μακθτζσ 

του νθςιοφ να ςυμμετζχουν ςτθν δράςθ «Ανακαλφπτω το νθςί μου με τισ αιςκιςεισ μου». 

Μία μοναδικι, βιωματικι δράςθ, «ανακαλφπτοντασ» μζςω των αιςκιςεϊν τουσ με τθν 

τεχνικι τθσ Ενςυνειδθτότθτασ (mindfulness), το νθςί τουσ. Ευχαριςτοφμε τθν Λφντια 

Πετροποφλου, για τον  ςχεδιαςμό και τθν υλοποίθςθ τθσ δράςθσ κακϊσ και τον Διμο Σιλου 

για τθν υποδοχι του Φεςτιβάλ ςτο νθςί. 

Σο Φεςτιβάλ διεξιχκθ με την οικονομική ςτήριξη και υπό την αιγίδα του Υπουργείου 

Πολιτιςμοφ, υπό την αιγίδα τησ Περιφζρειασ Αττικήσ, Με την Αρωγή και ςτήριξη του 

Υπουργείου Υγείασ του Δήμου Αγ.Αναργφρων-Καματεροφ και του Φορζα Διαχείριςησ του 

Μητροπολιτικοφ Πάρκου «Αντώνησ Τρίτςησ».  

Οι Τποςτθρικτζσ Επικοινωνίασ του Φεςτιβάλ: Elculture.gr, Psychology Now, Social Policy.gr, 

NEVRONAS, Ψυχογραφιματα, INFOWOMAN, infokids.  

Σον Τποςτθρικτι Νοςθλεία Σϊρα  

Σον Τποςτθρικτι Φροντιςτιρια Διακρότθμα - Κλιον Κζντρο (Κλιον Κζντρο) 

Ευχαριςτοφμε για τθν φιλοξενία το Μθτροπολιτικό Πάρκο «Αντώνθσ Σρίτςθσ».  

 Κοιν.΢.Επ. «Ανοιχτόσ Κιποσ» – café Τπογλυκαιμίεσ 

 Ελλθνικι Ορνικολογικι Εταιρεία για τθ ςυνεργαςία 
 

 

 
 

 
 
Διοργάνωςθ: Κ.΢.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» 

 
Επιςτθμονικι - ΢υντονιςτικι Ομάδα: 

Μαρία Κεραςόγλου, Πρόεδροσ Δ.΢. 

Αλζξανδροσ Οικονόμου, Επιςτθμονικά Τπεφκυνοσ 

Δθμιουργικό Σμιμα: Δανάθ Οικονόμου, Θεατρολόγοσ 

Εκκζςεισ-– Παραςτάςεισ:  Μαριτίνα Κονταράτου, Θεωρθτικόσ Σζχνθσ 

Σμιμα Επικοινωνίασ –΢υντονιςμόσ: Αριςτζα Γκοφτςιου 

Σμιμα Επικοινωνίασ – Γραφείο Σφπου: Δθμιτρθσ Οικονόμου 

Digital Media: Ελζνθ Λιάςκου 

Τπεφκυνοσ Εκελοντϊν: Θεοδόςθσ Γκελτισ 

Τποςτιριξθ:  Ιωάννα-Μαρία Λζκκα, Εργοκεραπεφτρια Οικοτροφείου «Ιπποκράτθσ Ι» 


