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On Stage in 
the Golden Age: 
Theatre for
Healthy Aging

Romanian Alzheimer Society
(Συντονιστής) - Υποστήριξη

Ηλικιωμένων και Πασχόντων με
Νόσο Alzheimer

HABILITAS Association, Ρουμανία -
Εκπαίδευση ενηλίκων,

επαγγελματική κατάρτιση και
συμβουλευτική για κοινωνικά,

ψυχολογικά και εκπαιδευτικά έργα

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Ελλάδα - Ακαδημαϊκό προσωπικό και
ερευνητές από διάφορους τομείς, σε

συνεργασία με εγχώριους και διεθνείς
φορείς

age-thea.eu
Le Compagnie Malviste, Ιταλία -
Χρήση του πολιτισμού και των

παραστατικών τεχνών ως εργαλεία
ευημερίας και κοινωνικής ένταξης

ΕΔΡΑ, Ελλάδα  - Υποστηριζει
ευάλωτες ομάδες και παρέχει

υπηρεσίες  ψυχικής υγείας 

RightChallenge, Πορτογαλία -
Προώθηση της επαγγελματικής
εκπαίδευσης και κατάρτισης ως

μέσου κοινωνικής ένταξης και ίσων
ευκαιριών

FΧρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι απόψεις που
εκφράζονται είναι αποκλειστικά του συγγραφέα ή των συγγραφέων και δεν
αντικατοπτρίζουν απαραίτητα τις απόψεις και τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης
ή της Εθνικής Υπηρεσίας Κοινοτικών Προγραμμάτων στον Τομέα της Εκπαίδευσης
και της Επαγγελματικής Κατάρτισης (ANPCDEFP). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε
η ANPCDEFP μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνα για αυτά.

ΜΕΙΝΕΤΕ
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΕΝΟΙ
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Το AGE_THEA στοχεύει να αυξήσει την
ευαισθητοποίηση για το ρόλο και τον
αντίκτυπο του θεάτρου στην πρόληψη
και τη θεραπεία της ψυχοκοινωνικής
υγείας και ευεξίας των ηλικιωμένων, με
ή χωρίς γνωστικές διαταραχές. 

Οι συνέργειες μεταξύ διαφορετικών
τομέων (κοινωνικών, πολιτιστικών και
υγείας) θα συμβάλουν στην ανάπτυξη
ενός ποιοτικού προγράμματος
κατάρτισης και μεθοδολογίας για
επαγγελματίες στους τομείς της υγείας,
του πολιτισμού και της φροντίδας.

Μέσω θεατρικών παρεμβάσεων, οι
δραστηριότητες του έργου στοχεύουν
στην προώθηση της ενεργού γήρανσης,
της ψυχοκοινωνικής ευημερίας των
ηλικιωμένων και της κοινωνικής τους
ένταξης.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΔΡΑΣΕΙΣΣΤΟΧΟΙ
Διακρατική έκθεση «Ο ρόλος του
θεάτρου στην ενίσχυση της υγείας
και της ψυχολογικής ευεξίας των
ηλικιωμένων»

Φεβρουάριος/Μάρτιος 2025:
3 εκπαιδευτικές συνεδρίες για τη
συλλογή σχολίων σχετικά με το Κοινό
Πρόγραμμα Εκπαίδευσης (διαδικτυακά ή/
και πρόσωπο με πρόσωπο)

Συμμετέχουν: Φροντιστές,
επαγγελματίες κοινωνικής και
ψυχικής υγείας, καθώς και
καλλιτέχνες και πολιτιστικοί
φορείς που εργάζονται με
ηλικιωμένους.Το κοινό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για

φροντιστές, οικογένειες, καλλιτέχνες
και επαγγελματίες στην ηλεκτρονική
πλατφόρμα AGE_THEA.

Οδηγός «Συμμετοχικές Θεατρικές
Δραστηριότητες για Ηλικιωμένους»:
Δραστηριότητες που προάγουν την
ενεργό γήρανση, τη δημιουργικότητα
και την κοινωνική δέσμευση μεταξύ
των ηλικιωμένων, ενώ παρέχουν
επίσης υποστήριξη στους φροντιστές.

Σεπτέμβριος 2025: 
Πρακτικές θεατρικές δραστηριότητες με
ηλικιωμένους

Συμμετέχουν: Φροντιστές &
Ηλικιωμένοι

https://age-thea.eu/?page_id=937

