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1η ΗΜΕΡΙΔΑ

&

ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ



Το Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ διοργανώνει 1η ημερίδα “Φρο-
ντιστές και Ψυχική Ανθεκτικότητα” στο Γαλλικό Ινστιτούτο, Σίνα 31, Αθήνα 
και διαδικτυακά. 

Χαιρετισµούς θα απευθύνει η εκπρόσωπος από το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικο-
γένειας Όλγα ∆ούρου που είναι Αντιδήµαρχος Ενεργής Γήρανσης & Λεσχών Φιλίας.

Στην ηµερίδα θα συµµετέχουν αξιόλογοι οµιλητές. Η Κέλλυ Παναγιωτοπούλου, αλλεργιολόγος  
και ψυχοθεραπεύτρια, θα µιλήσει για τον ρόλο του φροντιστή στην ψυχική ανθεκτικότητα. 

Ο Σπύρος Μπάκας, ψυχολόγος από την Ε∆ΡΑ - Κοινωνικές Συνεταιριστικές ∆ραστηριότητες 
Ευπαθών Οµάδων, θα αναφερθεί στην ψυχική ανθεκτικότητα στα πλαίσια υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας. Η κα Κατερίνα Παππά, φροντίστρια, θα µιλήσει για την εµπειρία της ως επαγγελµατία 
φροντιστή ατόµου µε ψυχική νόσο. 

Οι ∆έσποινα Κατσούδα και Άντα Παΐζη απο την Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελ-
λαρόπουλος θα κάνουν ένα βιωµατικό εργαστήριο αυτοφροντίδας µε θέµα τον ρόλο της αυτο-
φροντίδας στην ενδυνάµωση της ψυχικής ανθεκτικότητας των φροντιστών. 

Η Σοφία Στουραΐτου, Ψυχολόγος - Σύµβουλος Απασχόλησης Κέντρο Ηµέρας Υποστήριξης Εργα-
ζοµένων (ΠΕΨΑΕΕ) θα αναφερθεί στην εξουθένωση των ανεπίσηµων φροντιστών. 

Η Στέλλα Σταθουλοπούλου ψυχίατρος και ιδρύτρια και διευθύντρια του Ειδικού Νευροαναπτυ-
ξιακού Ιατρείου Ενηλίκων Ατόµων - ΕΝΙΕΑ θα µιλήσει για τον αυτισµό στην τρίτη ηλικία. 

Η ηµερίδα γίνεται και στα πλαίσια του προγράµµατος AHA 4Autism µε αφορµή την Παγκόσµια 
Ηµέρα Τρίτης Ηλικίας (1.10.2024).

Χορηγοί

Boehringer Ingelheim
Novartis

Νεφρολογικό Κέντρο Σαρωνικού
Pharmaserve-Lilly

Χορηγοί επικοινωνίας

socialpolicy.gr
iatronet.gr

psychologynow.gr

Η ημερίδα τελεί υπό την αιγίδα
της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας

Δωρεάν συμμετοχή μέσω του συνδέσμου

https://us02web.zoom.us/j/82055897821

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙ∆ΑΣ
Παρασκευή 11.10.2024, 15:00 - 17:10 • Γαλλικό Ινστιτούτο, Σίνα 31, Αθήνα

1η ηµερίδα - “Φροντιστές και Ψυχική Ανθεκτικότητα” 

15:00 - 15:10

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:10

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Όλγα ∆ούρου  Αντιδήµαρχος Ενεργής Γήρανσης & Λεσχών Φιλίας

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ  
Κέλλυ Παναγιωτοπούλου  Αλλεργιολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια 

Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
Σπυρίδων Μπάκας  Ψυχολόγος, Ε∆ΡΑ - Κοινωνικές Συνεταιριστικές ∆ραστηριότητες Ευπαθών Οµάδων

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ
ΑΤΟΜΟΥ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Κατερίνα Παππά  Φροντίστρια, Ε∆ΡΑ - Κοινωνικές Συνεταιριστικές ∆ραστηριότητες Ευπαθών Οµάδων

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΣΤΗΝ ΕΝ∆ΥΝΑΜΩΣΗ 
ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ. 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ 
∆έσποινα Κατσούδα και Άντα Παΐζη   Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

Η ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΝΕΠΙΣΗΜΟΥΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ
Σοφία Στουραΐτου  Ψυχολόγος - Σύµβουλος Απασχόλησης 
Κέντρο Ηµέρας Υποστήριξης Εργαζοµένων (ΠΕΨΑΕΕ) 

Αντώνης Κορφιάτης  Κοινωνιολόγος - Σύµβουλος Απασχόλησης. ΠΕΨΑΕΕ - ΚΗΥΕ Αιγάλεω 

Νίκος ∆ρόσος  Αν. Καθηγητής, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήµιο Κύπρου

ΓΕΦΥΡΕΣ ΣΙΩΠΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ: 
Ο ΑΥΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ 
Στέλλα Σταθουλοπούλου  Ψυχίατρος -  Ιδρύτρια και ∆ιευθύντρια 
Ειδικού Νευροαναπτυξιακού Ιατρείου Ενηλίκων Ατόµων - ΕΝΙΕΑ 

Ο ΑΥΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ
Κυριακή Καµπούκου  Επιστηµονικά υπεύθυνη της ΕΟ∆ΑΦ (Εθνική Οµοσπονδία 
για τα ∆ικαιώµατα του Αυτιστικού Φάσµατος) και της Ε∆ΑΑΦ (Ένωση για τα ∆ικαιώµατα Ατόµων του Α.Φ ).

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 
Συµµετέχουν όλοι

15:10 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 15:40
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