
                                                    

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΠΛΗΚΤΟΥΣ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ 

Ο Δήμος Ιλίου με συντονιστή τον Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής κ. Ευάγγελο 

Αυγουλά σε συνεργασία με τον Φορέα Ψυχικής Υγείας Κ.Σ.Δ.Ε.Ο «ΕΔΡΑ» και τις 

Κοινωνικές Δομές Άμεσης Αντιμετώπισης της Φτώχειας του Δήμου Ιλίου «Ίλιον 

Στήριξη», δίνουν άμεσα και  έμπρακτα το παρόν στην προσπάθεια ανακούφισης 

των σεισμόπληκτων της Κεφαλονιάς.  

Στα πλαίσια της προσπάθειας αυτής διενεργείται μια δέσμη συντονισμένων 

ενεργειών η οποία περιλαμβάνει αφενός μεν τη συλλογή  νερού, τροφίμων και 

υγειονομικού υλικού και αφετέρου την αποστολή κλιμακίου έμπειρων επιστημόνων 

στο νησί. Η πρώτη ομάδα επιστημόνων που θα επισκεφθεί την Κεφαλονιά  την 

Τρίτη 11 Φεβρουαρίου, θα αποτελείται από παιδοψυχίατρο, Κοινωνικούς 

λειτουργούς, παιδαγωγούς και λογοθεραπευτές προκειμένου να γίνει μια πρώτη 

«χαρτογράφηση» των αναγκών των κατοίκων του νησιού και να παρασχεθεί 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε όσους την έχουν ανάγκη. 

Η συγκέντρωση τροφίμων και υγειονομικού υλικού θα πραγματοποιηθεί από την 

Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου έως και την Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου στο 

Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Ιλίου στη συμβολή των οδών Ικάρου 28 και 

Κάλχου 64 και ώρες 09.00-17.00. 

Τα τρόφιμα τα οποία θα συγκεντρωθούν θα είναι μακράς διάρκειας (νερό, ξηρά 

τροφή, κονσέρβες, γάλα εβαπορέ κ.α) και το υγειονομικό υλικό θα περιλαμβάνει τα 

απαραίτητα φάρμακα των πρώτων βοηθειών τα οποία αναγράφονται παρακάτω, 

καθώς και μωρομάντιλα και πάνες. 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

1. Φυσιολογικός  ορός  

2. Οινόπνευμα  

3. Οξυζενέ  

4. Ερυθρό βάμμα του ιωδίου Betadine  

5. Steri-strip (αυτοκόλλητα ράμματα). 

6. Γάζες σε όλα τα μεγέθη μικρές ή μεγάλες απλές και αποστειρωμένες. 

7. Βαζελινούχες γάζες για εγκαύματα. 

8. Επίδεσμοι ελαστικοί μικροί και μεγάλοι. 



9. Ταινίες λευκοπλάστ, τραυμοπλάστ. 

10. Ψυκτικό spray. 

11. Παγοκύστες μια χρήσης. 

12. Συσκευή φυσιολογικού Ορού και υλικά τοποθέτησης αυτού. 

13. Σύριγγες (ινσουλίνης , 2,5ml , 5ml ,10ml , 20 ml). 

14. Αερονάρθηκες για ποδοκνημική , βραχίονα και μηρό. 

15. Αυχενικό κολλάρο. 

16. Στοματοφαρυγγικός αεραγωγός. 

17. Γάντια μιας χρήσης και αποστειρωμένα. 

18. Πιεσόμετρο. 

19. Στηθοσκόπιο. 

20. Γλωσσοπίεστρα. 

21. Ψαλίδι. 

22. Νευρολογικό φώς ελέγχου αντανακλαστικών. 

23. Σέτ συρραφής τραυμάτων. 

24. Αντιβιοτικά φάρμακα σε σκόνη σπρέι (Pulvo) νεομισίνη , καραμισίνη , 

σουλφαμίδες. 

25. Αναλγητικά-Αντιπυρετικά,  tb Ponstan, tb Depon, tb ασπιρίνη. 

26. Αντιφλεγμονώδη tb voltaren,tb celebrex. 

27. Αντιισταμινικά σκευάσματα tb Zirtec. 

28.  Αντιεμετικά φάρμακα   tb Primperan. 

29. Αντιδιαρροϊκά φάρμακα  tb Ιmodium . 

30. Γαστροπροστατευτικά tb Belifax. 

31.  Κορτιζόνη σε ενέσιμο διάλυμα  amp Solu-Cortef,125mg, 250 mg και 500 mg . 

32. Aντισταμινική  αλοιφή  cr. Fenistil gel . 

33. Koρτιζονούχες αλοιφες  cr. Betnovate . 

34. Αλοιφή cr. Betadine  

35. Θερμαντική Αλοιφή. 

36. Stick αμμωνίας για δήγματα εντόμων,μεδουσών. 

37. Οφθαλμικά κολλύρια  coll. Tobrex , coll. Septobore. 

Η συνεισφορά στην προσπάθειά στήριξης των πληττόμενων συμπολιτών μας είναι 

ηθική υποχρέωση όλων μας. 

Πληροφορίες στο τηλ: 2102610798 / 210-2612603           

 

 


