
 

                                                        

 

 

Ακινα 25 Ιουνίου 2012 

Δελτίο Σφπου 

Ζναρξη ςυνεργαςίασ Ε΢ΚΟΠΑ – Κ.΢.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» 

Σθ Δευτζρα 18 Ιουνίου 2012 θ πρόεδροσ του Ε΢ΚΟΠΑ κ. Χρθςτίδθ ΢τζλλα και θ 

υπθρζτθσ-δάςκαλοσ κ. Μαναράκθ Άλκθςτισ ςυναντικθκαν με τθν πρόεδρο  τθσ ΕΔΡΑ΢ - 

Κοινωνικζσ ΢υνεταιριςτικζσ Δραςτηριότητεσ Ευπαθών Ομάδων (Κ.΢.Δ.Ε.Ο) κ. Κεραςόγλου 

Μαρία με ςκοπό τθν ζναρξθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ των δφο ΜΚΟ και κατά ςυνζπεια τθν 

ενδυνάμωςθ του δικτφου αλλθλεγγφθσ τθσ τοπικισ κοινωνίασ του Περιςτερίου.  

Σα ΚΟΠΑ Αττικισ προςανατολίηονται ςτθ δθμιουργία ενόσ Κλαμπ Οικογενειϊν με 

Προβλιματα από το Αλκοόλ ςτο Περιςτζρι και για το λόγο αυτό ηιτθςαν τθ ςτιριξθ τθσ 

ΕΔΡΑ΢ και τθν παραχϊρθςθ χϊρου για τισ εβδομαδιαίεσ ςυναντιςεισ του κλαμπ.  

Η πρόεδροσ τθσ ΕΔΡΑ΢ κ. Κεραςόγλου Μαρία άμεςα ανταποκρίκθκε ςτο αίτθμά μασ 

και αποφαςίςκθκε θ ζναρξθ τθσ λειτουργίασ του κλαμπ ςτα γραφεία τθσ ΕΔΡΑ΢, Διλου 14 

ςτο Περιςτζρι. 

Ευχαριςτοφμε τθν ΕΔΡΑ για τθ βοικεια που μασ παρζχει ςτο ξεκίνθμα του νζου 

κλαμπ και είμαςτε ςίγουροι ότι αυτι θ ςυνεργαςία κα ζχει ςθμαντικά αποτελζςματα, όχι 

μόνο για τισ οικογζνειεσ που υποφζρουν από τθ χριςθ αλκοόλ, αλλά και για τθν προαγωγι 

τθσ υγείασ τθσ τοπικισ κοινωνίασ του Περιςτερίου. 

 

Ο Ε΢ΚΟΠΑ ο οποίοσ ιδρφκθκε το 2010, είναι ζνασ εκελοντικόσ, μθ κερδοςκοπικόσ 

οργανιςμόσ. Δρα ςτο χϊρο των προβλθμάτων που ςχετίηονται με τθ χριςθ αλκοόλ, 

ςφμφωνα με τθν οικολογικι, κοινωνικι προςζγγιςθ του V. Hudolin. 

΢φμφωνα με τον  κροάτθ ψυχίατρο V. Hudolin ο αλκοολιςμόσ δεν κεωρείται μια 

αςκζνεια, αλλά μια ςυμπεριφορά, ζνασ τρόποσ ηωισ που κακορίηεται από μια ςειρά 

ενδογενϊν και εξωγενϊν  παραγόντων, βιολογικισ, ψυχολογικισ και κοινωνικισ φφςθσ. Σα 



προβλιματα που ςχετίηονται με το αλκοόλ κεωροφνται  αποτζλεςμα μιασ διαταραχισ των 

κοινωνικϊν ςυςτθμάτων μζςα ςτα οποία είναι ενταγμζνο το άτομο. Άρα τα προβλιματα 

αυτά, είναι ςυνδεδεμζνα με τθν κουλτοφρα του ποτοφ που υπάρχει ςτισ κοινωνίεσ μασ και 

βζβαια θ πρόλθψι και θ αντιμετϊπιςι τουσ,  δεν μπορεί παρά να ςυνδζεται και με μία 

αλλαγι τθσ υγειονομικισ αλλά και τθσ γενικισ κουλτοφρασ τθσ κοινωνίασ.  

Σα κλαμπ οικογενειϊν με προβλιματα από το αλκοόλ είναι πολυοικογενειακζσ 

κοινότθτεσ αποτελοφμενεσ από δφο ζωσ δϊδεκα οικογζνειεσ με προβλιματα από το αλκοόλ 

και ζναν εκπαιδευμζνο ςτθ μεκοδολογία εθελοντή, ο οποίοσ ονομάηεται υπθρζτθσ-

δάςκαλοσ. Όλα τα μζλθ τθσ οικογζνειασ, χωρίσ να υπάρχει διαχωριςμόσ αυτοφ που πίνει  

και ο υπθρζτθσ-δάςκαλοσ ςυναντιοφνται μια φορά τθν εβδομάδα, τθν ίδια θμζρα και ϊρα, 

χωρίσ καμία οικονομικι επιβάρυνςθ και ςε ζνα πλαίςιο φιλίασ, μοιράςματοσ, αγάπθσ, 

ςεβαςμοφ τθσ διαφορετικότθτασ και αλλθλεγγφθσ δουλεφουν ςυνεχϊσ μαηί, με ςκοπό όχι 

μόνο τθν αποχι τουσ από το αλκοόλ, αλλά και για να αλλάξουν τρόπο ηωισ. ΢το κλαμπ 

αλλθλεγγφθ ςθμαίνει μοιράηομαι τθ ηωι μου, τισ χαρζσ, τα προβλιματα μου, γίνομαι 

αποδεκτόσ γιαυτό που είμαι, με αντιμετωπίηουν με ςεβαςμό και αγάπθ. ΢τθν εβδομαδιαία 

ςυνάντθςθ όλοι μιλάνε, ακοφνε, εκφράηονται, ςυμμετζχουν με κατανόθςθ και 

εμπιςτευτικότθτα ωσ προσ τισ ιςτορίεσ του κακενόσ.  

• Οι οικογζνειεσ ςτο κλαμπ αρχικά ςυναντιοφνται για να ςταματιςουν να πίνουν. 

• Όμωσ ο βαςικόσ ςτόχοσ είναι να ξεκινιςουν και να παγιϊςουν τθν αλλαγι του 

τρόπου ηωισ τουσ. Αυτι είναι θ νθφαλιότθτα. Οι οικογζνειεσ  κζτουν τον εαυτό τουσ υπό 

ςυηιτθςθ και θ αλλαγι τουσ είναι δυνατι μζςα ςε ζνα κλίμα  φιλίασ, ακρόαςθσ, 

ςυμμετοχισ, μοιράςματοσ. Αν δεν υπάρχει ζνα ανθρώπινο κλίμα (ςτο κλαμπ και ζξω από 

αυτό) δεν διευκολφνεται θ αλλαγι.  

• Σο κλαμπ λειτουργεί όταν ολόκλθρθ θ οικογζνεια το παρακολουκεί μαηί 

(ανεξάρτθτα από το ποιοσ πίνει), όταν ολόκλθρθ θ οικογζνεια αλλάηει τρόπο ηωισ, όταν 

ολόκλθρθ θ οικογζνεια ςταματάει να πίνει. 

• Και τα παιδιά ζρχονται ςτο κλαμπ. Σα μικρά παιδιά δεν αποτελοφν πρόβλθμα για το 

κλαμπ, αντίκετα το εμπλουτίηουν. ΢το κλαμπ ζχουν τθν ευκαιρία να μοιραςτοφν τθν αλλαγι 

τθσ οικογενείασ τουσ, να ξεπεράςουν τθν αρνθτικι εμπειρία που βίωςαν. 

Η δουλειά που γίνεται ςτο κλαμπ, δεν περιορίηεται μόνο ςτθν εβδομαδιαία 

ςυνάντθςθ, κακϊσ ςε όλθ τθ διάρκεια τθσ εβδομάδασ, οι οικογζνειεσ βρίςκονται ςε ςυνεχι 

επαφι και είναι πάντα διακζςιμεσ, θ μία για τθν άλλθ όταν υπάρξει κάποια ανάγκθ. Για 

παράδειγμα, ςε περιπτϊςεισ υποτροπισ ενόσ μζλουσ του κλαμπ, κατά τθ διάρκεια τθσ 

εβδομάδασ, οι οικογζνειεσ ενεργοποιοφνται και επιςκζπτονται ακόμθ και ςτο ςπίτι, τθν 



οικογζνεια, που αντιμετωπίηει το πρόβλθμα με ςκοπό να τθσ ςυμπαραςτακοφν και να τθσ 

προςφζρουν μια αγκαλιά, ζνα χαμόγελο, μια κουβζντα ενκάρρυνςθσ.  

Σο κλαμπ είναι ενταγμζνο ςτο εςωτερικό τθσ τοπικισ κοινωνίασ, τα μζλθ του δεν 

είναι ανϊνυμα και προςφζρουν ςυνεχϊσ  μαρτυρίεσ με τισ εμπειρίεσ τουσ. Σο κλαμπ 

λειτουργεί με τζτοιο τρόπο ϊςτε να αποτελεί ζνα κομβικό ςθμείο του τοπικοφ 

αλκοολογικοφ δικτφου, όπου όλοι οι φορείσ δθμόςιοι και ιδιωτικοί κα πρζπει να 

ςυνεργάηονται με ςτόχο τθν μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ αλκοόλ ςτθν κοινωνία. 

Η  λειτουργία των κλαμπ και θ διοργάνωςθ διάφορων δραςτθριοτιτων με 

αποδζκτθ τθν τοπικι κοινωνία, ζχουν ςαν ςτόχο  να δθμιουργθκεί μία κοινωνία ενεργϊν 

πολιτϊν, όπου ο κακζνασ κα είναι υπεφκυνοσ για όλουσ, όπου δεν κα αποδίδονται οι 

ευκφνεσ πάντα ςτουσ άλλουσ και όπου οι ζννοιεσ τθσ ςυμμετοχισ και τθσ 

ςυνυπευκυνότθτασ κα αποτελοφν ςτακερζσ αξίεσ.  

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ 

www.escopa.gr 

http://copaathens.wordpress.com 

e-mail:copaath@gmail.com,  stchristidi@hotmail.com 

Θα μας βρείτε: 

ΚΟΠΑ  Αττικήσ  

 ΚΟΠΑ  Ακινασ 

Πνευματικό κζντρο  Αγ. Θωμά, Γουδί 

Σρίτθ 19:00 – 20:30 

Σηλ. 6974437245 

 ΚΟΠΑ Πειραιά 

Πραξιτζλουσ 137 & Β. Γεωργίου 

Σετάρτθ 20:00 – 21:30  

Σηλ. 6974437245 

 ΚΟΠΑ Περιςτερίου 

Διλου  14 

Πζμπτθ 20:00 -21:30 

Σηλ. 6972661179 

http://www.escopa.gr/
http://copaathens.wordpress.com/

