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Η ρνξνζεξαπεία είλαη κηα από ηηο ζεξαπείεο κέζσ ησλ ηερλώλ. Εθαξκόδεηαη ζε κηθξέο νκάδεο ή αηνκηθά 
θαη θάλεη ρξήζε ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, κέζσ ηεο θίλεζεο. Σπλδπάδεη ςπρνζεξαπεπηηθά 
κνληέια κε δεκηνπξγηθή έθθξαζε θαη αλάιπζε ηεο θίλεζεο. Η κε ιεθηηθή έθθξαζή καο, κέζσ ηεο θίλεζεο, 
θαζξεθηίδεη λνεηηθέο-ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, παξνύζεο θαη παξειζνύζεο εκπεηξίεο, έλαλ 
ζπγθεθξηκέλν ηξόπν επηθνηλσλίαο κε ην πεξηβάιινλ, βαζύηεξα επίπεδα ηνπ εαπηνύ καο. 
 
 Πξνζθέξεη ηελ επθαηξία γηα έθθξαζε θαη θαηαλόεζε πάλσ ζηα ζέκαηα πνπ ηα ίδηα ηα άηνκα έρνπλ 
αλάγθε λα αλαπηύμνπλ, κε άιια ιόγηα αθνινπζεί θαη παξαθνινπζεί από πνιύ θνληά ηηο πνιύ ηδηαίηεξεο 
αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ θαζελόο. 
 
 Ο ζθνπόο ηεο ρνξνζεξαπείαο είλαη: 
 

   Να παξάζρεη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε 
 

   Να δώζεη ηελ επθαηξία γηα  δεκηνπξγηθή έθθξαζε θαη επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα κέιε κηαο 
νκάδαο ή κεηαμύ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ αηόκνπ. 

 

  Να πξνζθέξεη έλα 'αζθαιέο' πεξηβάιινλ γηα έθθξαζε θαη εμεξεύλεζε ησλ ζεκάησλ πνπ 
απαζρνινύλ  

 ην άηνκν ή ηελ νκάδα θαη πνπ πεγάδνπλ από δηθέο ηνπο αλάγθεο, αθνύ δελ ππάξρεη ζσζηό θαη 
ιάζνο ζηε ζεξαπεία όζνλ αθνξά ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 

  Να επαλαηξνθνδνηήζεη θαη λα εκπινπηίζεη ηελ εηθόλα ησλ ζπκκεηερόλησλ γηα ηνλ εαπηό ηνπο κε 
νιηζηηθό ηξόπν, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ εηθόλα ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο 
κε άιινπο αλζξώπνπο. 

 

  Να εμεξεπλήζεη θαη λα δώζεη ηελ επθαηξία γηα θαηλνύξγηνπο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο. 
 

 Να αλαπηύμεη ηελ ηθαλόηεηα γηα ρεηξηζκό δύζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ. 
 

 Να δώζεη ηελ επθαηξία επηθνηλσλίαο θαη ζπκκεηνρήο ζε κηα νκάδα, όπνπ ν θάζε ζπκκεηέρσλ έρεη 
ηελ επθαηξία λα πεηξακαηηζηεί δηαθνξεηηθνύο ξόινπο. 

 

 Nα πξνζθέξεη κεγαιύηεξε επίγλσζε βαζύηεξσλ επηπέδσλ ηνπ εαπηνύ καο, δύζθνισλ 
επαλαιακβαλόκελσλ θαηαζηάζεσλ ζηε δσή καο, παξόλησλ θαη παξειζόλησλ ζρέζεσλ. 

 

 Να επαλαηξνθνδνηήζεη ζπλαηζζεκαηηθά ην άηνκν ή ηελ νκάδα κέζσ ηεο ζρέζεο ζεξαπεπηή - 
ζεξαπεπόκελνπ. 

 
   
 Ο ζηόρνο ηεο είλαη ηέινο, ην θάζε άηνκν λα αλαπηύμεη ζην έπαθξν ηηο δηθέο ηνπ ςπρνινγηθέο, λνεηηθέο, 
ζπλαηζζεκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο δπλαηόηεηεο . 


