
 

 

Περιστέρι, 29 Νοεμβρίου 2023 
 

Δελτίο Τύπου 

Love Chain x Giving Tuesday 

 
Ο Φορέας Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ΕΔΡΑ διοργανώνει αλυσίδα προσφοράς για την υποστήριξη των Δομών 

Παροχής Βασικών Αγαθών στους Δήμους Ιλίου και Δάφνης – Υμηττού, που καθημερινά 

εργάζονται και φροντίζουν δεκάδες οικογένειες που πλήττονται ή απειλούνται από ακραία 

φτώχεια και βιώνουν κοινωνικό αποκλεισμό. Οι Δομές λειτουργούν, υπό την εποπτεία της 

Περιφέρειας Αττικής, σε συνεργασία με τις αντίστοιχες δημοτικές αρχές. 

Κάθε χειμώνας είναι μία τεράστια πρόκληση για τις ευπαθείς ομάδες του πληθυσμού στη 

χώρα μας, όπου ζουν ήδη υπό σοβαρή κατάσταση φτώχειας. Η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ΕΔΡΑ φροντίζει 

εδώ και 21 χρόνια τον Άνθρωπο, δίχως καμία διάκριση και δίνει τα κατάλληλα εφόδια για να 

προχωρήσει δυνατός/η στην καθημερινότητά του/της, βοηθώντας με αυτόν τον τρόπο στην 

ενδυνάμωση του συνόλου της κοινωνίας μας.  

Φέτος, σε αυτή την προσπάθεια σε θέλουμε στο πλάι μας! Μαζί φτιάχνουμε, μία δυνατή 

αλυσίδα ελπίδας, προσφοράς και αλληλεγγύης.  

Μοιράζουμε ελπίδα στον κ. Γιώργο που κοιμάται στο κρύο, στον γείτονά μας που έχασε την 

εργασία του και παλεύει να βρει λύση για την οικογένειά του, στην κα. Μαρία που είναι 

ηλικιωμένη, ζει μόνη της και δυσκολεύεται να έχει ένα ζεστό πιάτο με φαγητό κάθε μέρα και 

σε όλους και όλες όσοι έχουν ανάγκη ένα άγγιγμα βοήθειας να σταθούν και πάλι στα πόδια 

τους. 

 

Πώς μπορείς να γίνεις μέρος της αλυσίδας! 

Εξασφάλισε το φαγητό μιας οικογένειας  ΤΡΟΠΟΣ Α: 

Βοήθησε τα Κοινωνικά Παντοπωλεία και Συσσίτια στις περιοχές Δάφνη -Υμηττός και Ίλιον, 

επιλέγοντας να αγοράσεις ένα πακέτο και φρόντισε μαζί μας μία οικογένεια να έχει 

πρόσβαση σε βασικά αγαθά όπως γάλα, ζάχαρη, κριθαράκι, μακαρόνια, ρύζι, τοματοπολτός, 

φακές, φασόλια.  

 



 

 

 

Πακέτο 1 | με 5€ = εξασφαλίζεις 1 γεύμα για έναν άνθρωπο από το Κοινωνικό Συσσίτιο   

Εξασφαλίζεις βασικά αγαθά που θα λάβουν από το Κοινωνικό Παντοπωλείο: 

Πακέτο 2 | με 10€ = γεμίζεις το τραπέζι 2 ατόμων   

Πακέτο 3 | με 15€ = γεμίζεις το τραπέζι μιας 3μελούς οικογένειας 

Πακέτο 4 | με 20€ = γεμίζεις το τραπέζι μιας 4μελούς οικογένειας   

Πακέτο 5 | με 60€ = γεμίζεις το τραπέζι μιας 4μελούς οικογένειας με βασικά 

αγαθά + ελαιόλαδο + κρέας  

IBAN GR65 0172 0460 0050 4609 4351 136 (EUR)  /  BIC: PIRBGRAA 

Δικαιούχος του λογαριασμού: ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΥ. Σημειώστε 

στην αιτιολογία της κατάθεσης την περιοχή που επιθυμείτε να βοηθήσετε ‘’ΙΛΙΟΝ’’ ή 

‘’ΔΑΦΝΗ’’  

 

Μπορείς να προσφέρεις σε μία από τις Δομές Παροχής Βασικών Αγαθών, μέρος ΤΡΟΠΟΣ Β: 

από τα παρακάτω:  

 Φάρμακα και είδη καθημερινής φροντίδας: Αν σου περίσσεψαν φάρμακα εντός της 

ημερομηνίας λήξης, μη τα πετάξεις, δώρισέ τα στις Δομές 

 

 Παροχή Αγαθών – Τρόφιμα: κρέας, ψάρι, τυρί/ βούτυρο, λάδι, κονσέρβες, 

κατεψυγμένα είδη (π.χ. όσπρια, λαχανικά), δημητριακά, ζυμαρικά, όσπρια, αλεύρι, 

ζάχαρη, πελτές, γάλα 

 

 Υλικοτεχνική Προσφορά: Υλικά και Συσκευές που είναι απαραίτητες για την 

καθημερινή λειτουργία των Δομών: συσκευασίες διανομής συσσιτίου (κεσεδάκια με 

καπάκι), τσάντες πλαστικές/ υφασμάτινες 

 

 



 

 

 

Πού να προσφέρεις τα αγαθά που έχεις συλλέξει; 

 Δομές Παροχής Βασικών Αγαθών Ιλίου 

Καθημερινά, ώρες 9.00 - 17.00 | Ικάρου 28 & Κάλχου 64, Ίλιον  | Τ: 210 2612603 

Μάθετε περισσότερα για την Δομή Βασικών Αγαθών Ιλίου:  domesilion.gr 

 

 Δομές Παροχής Βασικών Αγαθών Δάφνης Υμηττού 

Καθημερινά ώρες 9.00-17.00 | Ελ. Βενιζέλου 5, Δάφνη | Τ: 210 9739387 

Μάθετε περισσότερα για την Δομή Βασικών Αγαθών Δάφνης Υμηττού: domesdafni-ymittos.gr 

 

 

 

Αγαπάμε να επικοινωνούμε! 
 
Στείλε το μήνυμά σου ή κάλεσέ μας για περισσότερες διευκρινήσεις: 
 
τ: 210 5913826    e: info@edra-coop.gr     w: edra-coop.gr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» - Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων είναι ένας Αστικός Μη 

Κερδοσκοπικός Συνεταιρισμός που δραστηριοποιείται από το 2001 για την προαγωγή της ψυχικής υγείας και την 

προάσπιση των δικαιωμάτων των ευπαθών ομάδων. Το όραμα του φορέα: Να μπορούν όλοι οι άνθρωποι να 

απολαμβάνουν ένα καλύτερο αύριο, χωρίς διακρίσεις, σε όλα τα επίπεδα.  

http://www.domesilion.gr/
http://www.domesdafni-ymittos.gr/
mailto:info@edra-coop.gr
http://www.edra-coop.gr/

