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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΔΙΑΓΕΝΕΑΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 

Δευτέρα 4/12/2023 17:30-19:00 Τετάρτη  6/12/2023 17:30-19:00 Τετάρτη 13/12/2023 17:30-18:30 

17.30-17.45: Παρουσίαση ευρωπαϊκού έργου 
DEMcare4all-Πακέτο Εργασίας 2  

Μαρία Κοσμά, Project Manager, ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ 

17.30-17.50: Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις 
στην άνοια,  

Θεοφανή-Μαρία Σουσάνη, Κοινωνική 
Λειτουργός, σωματείο Φροντίζω 

17.30-17.45: Παρουσίαση ευρωπαϊκού έργου 
DEMcare4all-Πακέτο Εργασίας 3 

Μαρία Κοσμά, Project Manager, ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ 

17.45-18.10: Άνοια, Αίτια-Θεραπεία-Πρόληψη, Μαρία 
Φρούντα, Ψυχολόγος-Επιστημονικά Υπεύθυνη, 

σωματείο Φροντίζω 

17.50-18.15: Διαχείριση ψυχολογικής επιβάρυνσης 
οικογενειακών φροντιστών ατόμων με άνοια,  
Βασιλική Γεωργούση, Ψυχολόγος, σωματείο 

Φροντίζω 

17.45-18.10: Προώθηση Διαγενεακών 
δραστηριοτήτων στην άνοια,  

Ιωάννα Τσελεπή-Κοινωνική Λειτουργός, σωματείο 
Φροντίζω 

18.10-18.30: Ενεργός και Υγιής Γήρανση, Θεοδωρόπουλος 
Δημήτριος, Κοινωνικός Λειτουργός-Γενικός Διευθυντής, 

σωματείο Φροντίζω 

18.15-18.40: Φιλικές Κοινότητες για την Άνοια, 
Θεοδωρόπουλος Δημήτριος, Κοινωνικός 

Λειτουργός-Γενικός Διευθυντής, σωματείο 
Φροντίζω 

18.10-18.30: Παρουσίαση Υλικού DEMcare4all  για 
την υλοποίηση δραστηριοτήτων παιδιών και ατόμων 

με άνοια 

18.30-18.45: Συμπεριφορικά συμπτώματα στην άνοια, 
 Ζωή Ασημακοπούλου, Ψυχολόγος, σωματείο Φροντίζω 

18.40-19.00: Ερωτήσεις-Συζήτηση 18.30-18.45: Ερωτήσεις-Συζήτηση-Αξιολόγηση 
σεμιναρίου 

18.45-19.00: Ερωτήσεις-Συζήτηση    


