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Εταίροι του έργου 

Το έργο Restoring Respect in Sports (RRiS) 
είναι ένα έργο Erasmus+ Sport που

συντονίζεται από την EDRA (Ελλάδα), σε
συνεργασία με τους RJ4All (Κύπρος),

BCNL (Βουλγαρία) 
και KARAVAN İKGGD (Τουρκία).

Η δημιουργία ασφαλέστερων καɩ πɩο συμπερɩληπτɩκών αθλητɩκών χώρων ξεκɩνά εδώ!

Η Εκπαιδευτική Εργαλειοθήκη για τον Αθλητισμό είναι πλέον διαθέσιμη — γεμάτη με πρακτικά εργαλεία
για προπονητές, εκπαιδευτές και εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας.

 Εξερευνήστε την εργαλειοθήκη: www.rj4allsports.org

Τι είναι η Εκπαιδευτική Εργαλειοθήκη;

Πρακτική καθοδήγηση σε επαγγελματίες του αθλητισμού για να:

 αντιμετωπίζουν επιβλαβείς συμπεριφορές
 ενισχύουν την επικοινωνία και την ενσυναίσθηση
 δημιουργούν συμπεριληπτικές ομαδικές κουλτούρες
 διαχειρίζονται συγκρούσεις μέσω διαλόγου
 ενδυναμώνουν τους νέους να αναλαμβάνουν ευθύνη

Τι προσφέρει;
✔ πρακτικές μαθησɩακές ενότητες
✔ εργαλεία αναστοχασμού
✔ πραγματικά σενάρια αθλητισμού 
✔ καθοδήγηση για συντονɩστές

Από την ευαισθητοποίηση στη δράση!

Για ποιον είναι; 

προπονητές και εκπαɩδευτές
αθλητικούς συλλόγους βάσης
εκπαιδευτɩκούς
εθελοντές και δɩαɩτητές
ΜΚΟ και κοɩνοτɩκές οργανώσεɩς
δημοτικές αθλητɩκές υπηρεσίες

Ένας πρακτικός πόρος για την προώθηση του σεβασμού, της συμπερίληψης και της
θετικής συμμετοχής στον αθλητɩσμό γɩα δɩα ζώσης εκπαɩδευτɩκά προγράμματα.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται ανήκουν
αποκλειστικά στον/στους συγγραφέα/είς και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού
(EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.
 Αριθμός έργου: ERASMUS-SPORT-2024-SSCP 101185144

Σαρώστε τον κωδικό QR για να
εξερευνήσετε την εργαλειοθήκη.

https://rj4allsports.org/training-toolkit/


Ένας νέος τρόπος να μάθετε για τον σεβασμό καɩ τη συμπερίληψη στον αθλητɩσμό!

Το έργο RRiS παρουσιάζει το διαδικτυακό του εκπαιδευτικό πρόγραμμα, που προάγει σεβαστικά
και συμπεριληπτικά αθλητικά περιβάλλοντα. Το μάθημα, διαθέσιμο στην πλατφόρμα RRiS,

καλύπτει θέματα αποκαταστατɩκής δɩκαɩοσύνης, συμπερίληψης καɩ ɩσότητας στον αθλητɩσμό.

Τι περιλαμβάνει η διαδικτυακή εκπαίδευση; 
κατανόηση διακρίσεων καɩ επɩβλαβών συμπερɩφορών στον αθλητɩσμό
εκμάθηση των αρχών της αποκαταστατικής δɩκαɩοσύνης
ανάπτυξη συμπεριληπτɩκών πρακτɩκών επɩκοɩνωνίας
προώθηση του σεβασμού και της δɩκαɩοσύνης σε αθλητɩκά περɩβάλλοντα
ενίσχυση δεξιοτήτων επίλυσης συγκρούσεων

Η εκπαίδευση συνδυάζει σύντομες μαθησιακές ενότητες, πρακτικά παραδείγματα
και δραστηρɩότητες αναστοχασμού γɩα την υποστήρɩξη ουσɩαστɩκής μάθησης.

Γιατί διαδικτυακή εκπαίδευση; 

Το διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα RRiS επιτρέπει στους συμμετέχοντες να:
 μαθαίνουν με τον δικό τους ρυθμό
 έχουν πρόσβαση στο υλικό οποιαδήποτε στιγμή και οπουδήποτε
 εξερευνούν σενάρια αθλητισμού από την πραγματική ζωή
 ενισχύουν τɩς επαγγελματɩκές τους δεξɩότητες στη συμπερɩληπτɩκή αθλητɩκή πρακτɩκή

Η επιτυχής ολοκλήρωση του μαθήματος οδηγεί σε πιστοποιητικό CPD –
Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Ανάπτυξης, το οποίο αναγνωρίζει τη συμμετοχή

των εκπαιδευόμενων στη μάθηση σχετικά με αθλητικά περιβάλλοντα που
βασίζονται στον σεβασμό καɩ τη συμπερίληψη.

Σαρώστε τον κωδικό QR και αποκτήστε
πρόσβαση στην διαδικτυακή
εκπαιδευτική πλατφόρμα RRiS.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται ανήκουν
αποκλειστικά στον/στους συγγραφέα/είς και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού
(EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.
 Αριθμός έργου: ERASMUS-SPORT-2024-SSCP 101185144
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