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Καλωσορίσατε στο τέταρτο
και τελευταίο δελτίο
ενημέρωσης του έργου
Informal Carers Well-Being
Enhanced (ICWE)!

Χρηματοδοτούμενο από το
πρόγραμμα Erasmus+, το
ICWE συνεχίζει την αποστολή
του να στηρίζει τους άτυπους
φροντιστές σε όλη την
Ευρώπη — εκείνους που
παρέχουν ζωτική, συχνά
άμισθη, φροντίδα σε μέλη της
οικογένειας, φίλους ή
γείτονες που έχουν ανάγκη.

Καθώς το έργο φτάνει στο
τέλος του, η ομάδα του ICWE
είναι υπερήφανη να
μοιραστεί τα τελικά
αποτελέσματα και τους
διαρκείς πόρους που
δημιουργήθηκαν,
προκειμένου να συνεχιστεί η
υποστήριξη των άτυπων
φροντιστών και μετά τη λήξη
του έργου.

Για περισσότερες
ενημερώσεις και υλικό, μην
ξεχνάτε να επισκέπτεστε την
ιστοσελίδα μας, η οποία
ενημερώνεται τακτικά με τα
τελευταία νέα του έργου:
https://icwe-project.eu/ 

Τελευταία Νέα του
Έργου

Online
Sustainability
Summit

Τελική Διακρατική
Συνάντηση Έργου
στο Πόρτο &
Εργαλειοθήκη
ICWE
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Νέες Ενημερώσεις

Καθ’ όλη τη διάρκεια αυτής της ουσιαστικής διαδρομής, η εταιρική σχέση πέτυχε
σημαντική πρόοδο στην ανάπτυξη και διάθεση καινοτόμου εκπαιδευτικού υλικού,
πρακτικών εργαλείων και νέων γνώσεων, με στόχο την προώθηση της ευημερίας των
φροντιστών και την ενίσχυση της αναγνώρισής τους στην κοινωνία.

Αυτά τα δύο χρόνια υπήρξαν παραγωγικά και εμπνευσμένα, σηματοδοτημένα από
συνεργασία, δημιουργικότητα και κοινή δέσμευση για την πραγματική βελτίωση της
ζωής των φροντιστών.

Online Sustainability Summit 

Η Ηλεκτρονική Σύνοδος Κορυφής ICWE αποτέλεσε μια εμπνευσμένη στιγμή
αναστοχασμού και ανταλλαγής απόψεων. Οι συμμετέχοντες εξερεύνησαν τα
εργαλεία του ICWE σε δράση, άκουσαν δυνατές μαρτυρίες από φροντιστές και
επαγγελματίες, και συζήτησαν στρατηγικές για τη διασφάλιση της βιωσιμότητας και
της διαρκούς επίδρασης του έργου.
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Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης παρουσιάστηκε επίσης το συνολικό έργο και
πραγματοποιήθηκαν συνεδρίες με βασικούς ομιλητές, όπου προσκεκλημένοι ειδικοί
μοιράστηκαν τις απόψεις τους για την ευημερία των φροντιστών, την καινοτομία στα
εργαλεία υποστήριξης και την ενσωμάτωση.
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Τελική Διακρατική Συνάντηση Έργου στο Πόρτο &
Εργαλειοθήκη ICWE

Τον Οκτώβριο του 2025, η εταιρική σχέση του
έργου ICWE συναντήθηκε στο Πόρτο της
Πορτογαλίας για να συμμετάσχει στην τελευταία
Διακρατική Συνάντηση Έργου (TPM).

Η τελευταία Διακρατική Συνάντηση στο Πόρτο
αποτέλεσε εορτασμό των επιτευγμάτων του έργου
και ευκαιρία για ανταλλαγή οραμάτων για το
μέλλον. Οι εταίροι επικεντρώθηκαν στην
ολοκλήρωση των παραδοτέων, στις ενέργειες
διάχυσης μέσω ψηφιακών και εθνικών καναλιών,
καθώς και στην ενίσχυση της μακροπρόθεσμης
αξίας και συνέχειας των αποτελεσμάτων του ICWE.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, η εταιρική σχέση
παρουσίασε με υπερηφάνεια την τελική
Εργαλειοθήκη ICWE, ένα ολοκληρωμένο και φιλικό
προς τον χρήστη εργαλείο που προσφέρει πρακτικά
εργαλεία, καθοδήγηση και πληροφορίες για την
υποστήριξη των άτυπων φροντιστών στην
καθημερινή τους ζωή.

Η Εργαλειοθήκη απευθύνεται όχι μόνο στους ίδιους
τους φροντιστές, αλλά και σε ενήλικες
εκπαιδευτές, επαγγελματίες φροντίδας και
οργανισμούς που εργάζονται στον τομέα της
μακροχρόνιας φροντίδας. Αποτελεί την πιο
χειροπιαστή κληρονομιά του ICWE — μια γέφυρα
μεταξύ γνώσης και πρακτικής εφαρμογής, η οποία
θα συνεχίσει να δημιουργεί αξία πολύ μετά τη λήξη
του έργου.

Οι εταίροι ενθαρρύνουν όλους τους
ενδιαφερόμενους να έχουν πρόσβαση, να
χρησιμοποιούν και να μοιράζονται την
Εργαλειοθήκη, προκειμένου να ενισχυθεί η
επίδρασή της στις τοπικές και ευρωπαϊκές
κοινότητες.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης επίσης:
Αναθεωρήσαμε και ενημερώσαμε τους
ψηφιακούς πόρους και τα κανάλια διάθεσης του
έργου.
Ενισχύσαμε τις προσπάθειες διάχυσης και
προβολής — μέσω δελτίων ενημέρωσης, μέσων
κοινωνικής δικτύωσης και εθνικών
εκδηλώσεων — για τη μέγιστη διάδοση των
αποτελεσμάτων μας.
Επαληθεύσαμε και επικυρώσαμε τα
αποτελέσματα του έργου και τους δείκτες
επιπτώσεων, ορίζοντας συγκεκριμένες
ενέργειες για να διασφαλιστεί ότι όλα τα
αποτελέσματα θα συνεχίσουν να υποστηρίζουν
τους άτυπους φροντιστές ακόμη και μετά τη
λήξη του έργου.

Μείνετε συντονισμένοι για περαιτέρω
ενημερώσεις!
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Follow us:  
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Η iserundschmidt GmbH είναι μια εταιρεία που
εξειδικεύεται στην έρευνα για την επιστήμη και
την επικοινωνία γνώσης στη Γερμανία. Για
περισσότερα από 25 χρόνια, ο οργανισμός
παρέχει στρατηγική συμβουλευτική,
αναπτύσσει ανεξάρτητες εκστρατείες και
παραγωγές.

Το EHFF, European Health Futures Forum,
ιδρύθηκε το 2013 ως ΜΚΟ αφιερωμένη στην
υποστήριξη δράσεων που οδηγούν στη
βελτίωση της υγείας των Ευρωπαίων
πολιτών. Αρχικά ιδρύθηκε στο Ηνωμένο
Βασίλειο ως μη κερδοσκοπικός οργανισμός,
εγκαταστάθηκε στην Ιρλανδία το 2017 και
σήμερα λειτουργεί ως επίσημη φιλανθρωπική
οργάνωση.

Η RightChallenge είναι μια ΜΚΟ που έχει στόχο να
προωθήσει την εκπαίδευση και την επαγγελματική
κατάρτιση ως εργαλείο κοινωνικής ένταξης.
Πιστεύουμε ότι η εκπαίδευση πρέπει να εστιάζει στην
ανάπτυξη όλων των ανθρώπων – ανεξαρτήτως
κοινωνικής κατάστασης, ηλικίας ή φύλου – ώστε να
τους προετοιμάζει για συμμετοχή σε όλες τις
διαστάσεις της κοινωνίας.

Η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» είναι ένας μη κερδοσκοπικός
οργανισμός που δραστηριοποιείται από το 2001 για την
προώθηση της ψυχικής υγείας και την προστασία των
δικαιωμάτων ευάλωτων ομάδων. Η ΕΔΡΑ παρέχει
υπηρεσίες ψυχικής υγείας και ενημέρωση του κοινού
σε θέματα που αφορούν την ψυχική υγεία,
υποστηρίζει το παιδί και την οικογένεια να
αντιμετωπίσουν μαθησιακές δυσκολίες, παρεμβαίνει
θεραπευτικά στον τομέα της ειδικής αγωγής και της
νοητικής υστέρησης, αναπτύσσει εθνικές και
ευρωπαϊκές πρωτοβουλίες για κοινωνικά ευάλωτες
ομάδες και παρέχει προγράμματα δια βίου μάθησης
για όλα τα κοινωνικά στρώματα.

Συνεργασία ειδικών πολιτικής, των οποίων τα
ιδρυτικά μέλη διαθέτουν πάνω από μια δεκαετία
πρακτικής εμπειρίας στον τομέα της βιωσιμότητας.
Η Exeo Lab είναι μια νέα, πολυδύναμη και
ευέλικτη εταιρεία που οραματίζεται μια κοινωνία
προσανατολισμένη στη βιωσιμότητα.

Partners
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Η CARDET είναι ένας ανεξάρτητος, μη
κερδοσκοπικός, μη κυβερνητικός
οργανισμός έρευνας και ανάπτυξης με έδρα
την Κύπρο. Αποτελεί ένα από τα κορυφαία
κέντρα έρευνας και ανάπτυξης στην Ευρω-
Μεσογειακή περιοχή, με διεθνή εμπειρία
στον σχεδιασμό και υλοποίηση έργων, στην
ανάπτυξη δυνατοτήτων και στη διαδικτυακή
εκπαίδευση (e-learning).
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