
AGE_THEA:
ΘΕΑΤΡΟ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΌΛΗ ΤΗΝ
ΕΥΡΏΠΗ - ΔΙΑΛΟΓΟΣ, ΑΝΤΑΛΛΑΓΉ
ΑΠΌΨΕΩΝ ΚΑΙ ΈΜΠΝΕΥΣΗ
Τον Ιανουάριο και Φεβρουάριο του 2025 όλες
οι χώρες εταίροι του AGE_THEA (Ρουμανία,
Ελλάδα, Ιταλία, Πορτογαλία) φιλοξένησαν
εθνικές εκδηλώσεις στρογγυλής τραπέζης με
στόχο την προώθηση του διαλόγου μεταξύ
επαγγελματιών από τον υγειονομικό,
κοινωνικό και πολιτιστικό τομέα, καθώς και
καλλιτεχνών, φροντιστών και άλλων βασικών
φορέων που εργάζονται με ηλικιωμένους.

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΤΕ
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΓΙΑ ΤΟ
ΠΩΣ ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ
ΠΡΟΑΓΕΙ ΤΗΝ
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ
ΤΗΝ ΕΥΗΜΕΡΙΑ
ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
ΣΤΟΝ ΙΣΤΟΤΟΠΟ
ΜΑΣ  AGE-THEA.EU

Ενημερωτικό δελτίο #2

"Επί σκηνής στη χρυσή ηλικία: Θέατρο για την υγιή γήρανση" - βελτίωση
της ψυχικής υγείας και της κοινωνικής ένταξης των ηλικιωμένων

άτομα μέσω της καινοτόμου χρήσης του θεάτρου.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά αυτές του/των συγγραφέα/ων και δεν
αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Εθνικής Υπηρεσίας Κοινοτικών Προγραμμάτων στον τομέα της

Εκπαίδευσης και της Επαγγελματικής Κατάρτισης (ANPCDEFP). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η ANPCDEFP μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.
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Συνολικά, στις στρογγυλές τράπεζες
συμμετείχαν 98 άτομα από όλες τις
χώρες. Οι συνεδριάσεις
χαρακτηρίστηκαν από ζωηρές
συζητήσεις, ανταλλαγή εμπειριών
και κοινό ενθουσιασμό για τις
δυνατότητες των θεατρικών
προσεγγίσεων στη φροντίδα και την
ευημερία των ηλικιωμένων.
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Όλες οι εκδηλώσεις έχουν ως στόχο:
Παρουσίαση του έργου AGE_THEA και των στόχων του
Να διερευνήσουν τη σχέση μεταξύ του θεάτρου και της ψυχικής υγείας
στην τρίτη ηλικία
να ζητήσουν ανατροφοδότηση σχετικά με τους πόρους του έργου και να
προωθήσουν το επερχόμενο πρόγραμμα κατάρτισης AGE_THEA
Να ενθαρρύνουν τη διατομεακή συνεργασία και την ανταλλαγή καλών
πρακτικών

Οι συμμετέχοντες εκτίμησαν την
περιεκτική και δημιουργική μορφή των
εκδηλώσεων και πολλοί συμμετέχοντες
εξέφρασαν ενδιαφέρον για μελλοντική
συνεργασία ή συμμετοχή σε
δραστηριότητες του έργου, όπως
δραστηριότητες κατάρτισης για να
μάθουν περισσότερα για θεατρικές
συνεδρίες με και για ηλικιωμένους.

ΜΑΘΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ
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Το AGE_THEA είναι ένα
συνεργατικό έργο που
φέρνει σε επαφή
εμπειρογνώμονες από τον
υγειονομικό, κοινωνικό
και πολιτιστικό τομέα για
να αξιοποιήσουν τη
δύναμη του θεάτρου στη
βελτίωση της ζωής των
ηλικιωμένων, ιδίως
εκείνων που πάσχουν από
γνωστικές διαταραχές
όπως η άνοια ή το
Αλτσχάιμερ. 

Τα εθνικά στρογγυλά τραπέζια όχι μόνο βοήθησαν στην
ευαισθητοποίηση για την AGE_THEA, αλλά και έθεσαν τις βάσεις
για μια αναπτυσσόμενη κοινότητα πρακτικών, όπου οι τέχνες και
η φροντίδα διασταυρώνονται για την υποστήριξη της ψυχικής
υγείας στην τρίτη ηλικία, ιδίως στη θεραπεία της ψυχοκοινωνικής
υγείας και της ευημερίας των ηλικιωμένων ατόμων, με ή χωρίς
γνωστικές διαταραχές.
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