
 
 

17ο Φεστιβάλ Τέχνης & Ψυχικής Υγείας ART4MORE 2024 “One Health 4 All” 

@ ΒΟΛΟΣ  

Τετάρτη 9/10/2024 Στον Προαύλιο Χώρο του Αγίου Νικολάου  

Πέμπτη 10/10/2024 Στο Κέντρο Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ. 

 Ώρα έναρξης: 10:00 I Είσοδος Ελεύθερη 

 

Το 17ο Διεθνές Φεστιβάλ Τέχνης & Ψυχικής Υγείας ART4MORE 2024, με τη θεματική "One 

Health 4 all", έρχεται τον Οκτώβριο για να μας υπενθυμίσει τη βαθιά διασύνδεση μεταξύ 

ανθρώπου, ζώων και περιβάλλοντος και τον άμεσο αντίκτυπό της στην ψυχική μας υγεία. 

Με επίκεντρο το Περιβαλλοντικό Πάρκο «Αντώνης Τρίτσης» και με ενδιάμεσους σταθμούς 

σε όλη την Ελλάδα, όπως η Θεσσαλονίκη, η Τρίπολη, ο Βόλος και η Μυτιλήνη, το Φεστιβάλ 

μας προσκαλεί σε ένα ταξίδι ανακάλυψης και ευαισθητοποίησης. Μέσα από μια πληθώρα 

καλλιτεχνικών δράσεων, όπως εργαστήρια, εικαστικές εκθέσεις, ομιλίες, δρώμενα και 

συναυλίες το ART4MORE 2024 σπάει τα στεγανά και μας ενώνει όλους σε μια κοινή 

προσπάθεια για μια περισσότερο υγιή και ισορροπημένη κοινωνία. 

Μετά τις δράσεις στην πόλη της Θεσσαλονίκης το φεστιβάλ art4more έρχεται στον Βόλο για 

να προσφέρει δύο μοναδικές μέρες γεμάτες τέχνη, δημιουργικότητα και ευεξία. Μέσα από 

ένα πλούσιο πρόγραμμα δράσεων από την ΔΙΟΔΟΣ ΑμΚΕ με την συνεργασία του 

διοργανωτή φορέα Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ», θα εξερευνήσουμε τη σχέση μεταξύ τέχνης και 

ψυχικής υγείας.  

Η Αρχή θα δοθεί στης 9 Οκτωβρίου στον Προαύλιο χώρο του Αγίου Νικολάου από τις 

10:00 έως τις 14:00: 

 ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ- ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ Κ.Η.Π.Ο.Σ 

 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ - ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ «ΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ» 

 ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ ΖΩΩΝ -ΦΙΛΟΖΩΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΒΟΛΟΥ 

 ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ- ΑCROKUKU 

 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ -ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ- ΕΚΑΒ ΒΟΛΟΥ 

Το πλούσιο πρόγραμμα του Βόλου θα συνεχιστεί και στις 10 Οκτωβρίου από τις 10:00 έως 

τις 14:00 στο Κέντρο Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ. (Μεταμορφώσεως 23 με Σοφοκλέους): 

 11:00 ΟΜΙΛΙΑ: “Μιλάμε Εν- τέχνως ” Βάγια Μπεκιώτη, εικαστικός 

 11:15 ΟΜΙΛΙΑ: “Ευεξία και Ψυχική Υγεία” Ευάγγελος Θέος, Περιβαλλοντολόγος 



 
 11:30 ΟΜΙΛΙΑ: «Η τέχνη ως ορόσημο στην ψυχική υγεία», Αλέξανδρος Οικονόμου, 

Ψυχολόγος, Msc Ψυχικής Υγείας- Ιατρική Σχολή Αθηνών, Επιστημονικά Υπεύθυνος 

ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ 

 12:00 ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ ΜΙΚΡΟΥ ΜΗΚΟΥΣ «Στο βάθος Κ.Η.Π.Ο.Σ» Παραγωγή 

ΔΙΟΔΟΣ ΑμΚΕ 

 ΈΚΘΕΣΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ Έργων των ωφελούμενων 

Είσοδος Ελεύθερη 

#onehealth4all 

 

Διοργάνωση: 

 

 

 

 


