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Δελτίο τύπου  

Ημερίδα Διάχυσης Αποτελεσμάτων του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Erasmus+ 

Η πρωτοποριακή πρωτοβουλία “YAMH- Supporting teachers and youth workers to promote 

and protect Youth Mental Health at School” ολοκληρώνεται με την Ημερίδα που 

διοργάνωσαν οι Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων ΚΣΔΕΟ 

«ΕΔΡΑ»  και το 1ο ΓΕΛ ‘Ανω Λιοσίων, για την παρουσίαση των αποτελεσμάτων του έργου 

την Παρασκευή, 19 Ιανουαρίου 2024, στο Δημαρχείο Άνω Λιοσίων και την αίθουσα 

«Μελίνα Μερκούρη». 

Οι εργασίες του Προγράμματος YAMH δίνουν νέα εργαλεία σε εκπαιδευτικούς και σε 

εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, με στόχο να τους υποστηρίξει στην προώθηση και 

στην προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία. Το Έργο YAMH αναπτύχθηκε σε 

συνεργασία μιας κοινοπραξίας εταίρων από τέσσερις χώρες και χρηματοδοτείται από το 

Πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

Την ημερίδα άνοιξε η κα. Ελένη Καμπόλη, Διευθύντρια του 1ου ΓΕΛ Άνω Λιοσίων και 

απηύθυναν χαιρετισμό, ο Αρχιμανδρίτης και Αρχιερατικός Επίτροπος Φυλής και Αχαρνών 

Τίτος Χρήστου και ο κ. Αντώνιος Κατσαμάγκος, Αναπληρωτής Προϊστάμενος Εκπαιδευτικών 

Θεμάτων της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Αττικής, ο κ. Νικόλαος Χατζητρακόσιας, 

Πρόεδρος Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής Δήμου Φυλής, ο κ. Σταύρος Κωτσάκης, 
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Διευθυντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Αττικής, ενώ παρευρέθηκαν και 

παρακολούθησαν Διευθυντές και Καθηγητές σχολείων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης του 

Δήμου Φυλής 

Στους στόχους του YAMH αναφέρθηκε η κα. Μαρία Κερασόγλου, Πρόεδρος του Διοικητικού 

Συμβουλίου της ΚΣΔΕΟ “ΕΔΡΑ”, ενώ τα αποτελέσματα του έργου YAMH παρουσίασαν η κα. 

Ευσταθία Κούλη, καθηγήτρια του 1ου ΓΕΛ και η κα. Ελένη Σακελλαρίου, Υπεύθυνη 

Συντονισμού του έργου από την ΕΔΡΑ. 

Στην προώθηση της ψυχικής υγείας στο χώρο του σχολείου αναφέρθηκε ο κ. Πέτρος 

Χρυσοστομίδης, Προϊστάμενος του ΚΕΔΑΣΥ Δυτικής Αττικής, ενώ τις πρακτικές 

δραστηριότητες του YAMH παρουσίασαν, με συμμετοχή μαθητών και μαθητριών του 1ου 

ΓΕΛ, οι καθηγητές του Λυκείου, κα. Ευσταθία Κούλη, κ. Ευάγγελος Στουραΐτης και κα. 

Αμαλία Ευθυμίου με τον κ. Φώτη Σκούρα από την ΕΔΡΑ. 

Με θεατροπαιδαγωγικό εργαστήριο, με τη συμμετοχή μαθητών και μαθητριών του 1ου 

ΓΕΛ, προσέγγισαν το θέμα η κα. Κλειώ Φανουράκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 

Θεατρικών Σπουδών του ΕΚΠΑ και η κα. Βίβιαν Κραββαρίτη, ηθοποιός και θεατρολόγος, 

τελειόφοιτη Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Θεατρικών Σπουδών 

του ΕΚΠΑ. 

Τροφή για περεταίρω σκέψη και συγκίνηση έδωσαν οι μαθητές και μαθήτριες του 1ου ΓΕΛ 

με το καλλιτεχνικό δρώμενο που παρουσίασαν, ενώ η ημερίδα ολοκληρώθηκε με τα 

συμπεράσματα που ανέδειξε ο κ. Αλέξανδρος Οικονόμου, Ψυχολόγος και Επιστημονικά 

Υπεύθυνος του φορέα ΕΔΡΑ. 

 

Οι Εταίροι του έργου: 

 ΚΣΔΕΟ «ΕΔΡΑ» (Ελλάδα, Συντονιστής) 
 INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DESARROLLO Y LA FORMACION SL (Ισπανία)  

 INNOQUALITY SYSTEMS LIMITED (Ιρλανδία) 
 ISTANBUL VALILIGI (Τουρκία)  
 ΙΑΣΙΣ (Ελλάδα)  
 Asociación La Bien Pagá Espacio Escénico (Ισπανία)  
 1ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ (Ελλάδα) 

 

Περισσότερες πληροφορίες για το YAMH: 

Στο yamh.eu και τα Sοcial Media του Προγράμματος:  Facebook   Instagram   Linked in  

 

 

https://yamh.eu/
https://www.facebook.com/YAMHEUProject/about?ref=page_internal
https://www.instagram.com/yamh_eu_project/
https://www.linkedin.com/company/86591648/admin/manage-admins/

