
 

 

“Τhe material of the project reflects only the author’s views. The European Commission’s support for the 
production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only 
of the authors, and the Commission or the Hellenic National Agency cannot be held responsible for any use which 
may be made of the information contained therein.”. 

  
 

 

 

 

YAMH- Supporting teachers and youth workers to promote and protect Youth Mental 

Health at School 

2021-1-EL01-KA220-SCH-000032845 

 

Δελτίο τύπου 

Η πρωτοποριακή πρωτοβουλία “YAMH- Supporting teachers and youth workers to promote 

and protect Youth Mental Health at School” απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς και σε 

εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας, με στόχο να τους υποστηρίξει στην προώθηση και 

στην προστασία της ψυχικής υγείας των νέων στα σχολεία. Το YAMH αναπτύχθηκε σε 

συνεργασία μιας  κοινοπραξίας εταίρων από τέσσερις χώρες. 

Το έργο YAMH  ολοκληρώνεται με τη δημιουργία τριών βασικών αποτελεσμάτων, το 

καθένα σχεδιασμένο για να αντιμετωπίσει βασικές πτυχές της προώθησης και της 

προστασίας της Ψυχικής Υγείας των νέων στα σχολεία: 

1. Πρόγραμμα Σπουδών  ECVET: 

Ένα σχολαστικά δομημένο σύνολο ικανοτήτων που βασίζεται σε πρότυπα και μεθοδολογίες 

της Ε.Ε για την προώθηση και την προστασία της Ψυχικής Υγείας των Νέων στο Σχολείο. 

Αυτό το πρόγραμμα σπουδών δίνει έμφαση σε εργαζόμενους με νέους και εκπαιδευτικούς, 

ώστε να τους εξοπλίσει με τα απαραίτητα εργαλεία για την ενίσχυση της ψυχικής ευεξίας 

μεταξύ των μαθητών. 
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2. Πλατφόρμα e-learning :Ένα καινοτόμο εκπαιδευτικό εργαλείο βασισμένο σε ΤΠΕ που 

καλύπτει τις ανάγκες αναβάθμισης των δεξιοτήτων των δασκάλων και των εργαζομένων σε 

θέματα νεολαίας στην προώθηση και προστασία Ψυχικής Υγείας των νέων. Αυτή η 

πλατφόρμα περιλαμβάνει μια Διαδικτυακή Ψηφιακή Βάση Δεδομένων, που προσφέρει 

πληθώρα πόρων, μια Θεωρητική και Παιδαγωγική Βάση, και ένα ολοκληρωμένο μάθημα 

(Blended Learning). Λειτουργεί ως δυναμικός κόμβος για προσβάσιμη και ελκυστική 

εκπαίδευση στην προώθηση της Ψυχικής Υγείας των νέων. 

3. Οδηγίες και συστάσεις: 

Ένα σύνολο συστάσεων πολιτικής που στοχεύουν στη διευκόλυνση της απρόσκοπτης 

μεταφοράς και αναπαραγωγής των αποτελεσμάτων του έργου. Αυτές οι κατευθυντήριες 

γραμμές παρέχουν έναν χάρτη για μεσάζοντες και οργανισμούς που δραστηριοποιούνται 

βέλτιστων πρακτικών και στρατηγικών που προσδιορίζονται μέσω του έργου. 

Επιπλέον, για να διαδώσει αυτά τα αποτελέσματα και να διασφαλίσει τον ευρωπαϊκό 

αντίκτυπό τους, το έργο YAMH διοργανώνει πολλαπλασιαστικές εκδηλώσεις στις  χώρες 

εταίρους. Αυτές οι εκδηλώσεις θα χρησιμεύσουν ως μέσο  για την προβολή και την κοινή 

χρήση των πορισμάτων του έργου, ενισχύοντας τον διάλογο, τη συνεργασία και την 

ενσωμάτωση αυτών των στον τομέα της Ψυχικής Υγείας των νέων, διασφαλίζοντας την 

ευρεία υιοθέτηση των καινοτομιών σε ποικίλα εκπαιδευτικά πλαίσια. 

Η «ΕΔΡΑ» και το 1ο ΓΕΛ ‘Ανω Λιοσίων διοργανώνουν την εκδήλωση για την παρουσίαση των 

αποτελεσμάτων του έργου την Παρασκευή 19 Ιανουαρίου 2024, στο Δημαρχείο Άνω 

Λιοσίων, αίθουσα «Μελίνα Μερκούρη». 

 

Οι Εταίροι του έργου: 

 ΚΣΔΕΟ «ΕΔΡΑ» (Ελλάδα,Συντονιστής) 

 INSTITUTO PARA EL FOMENTO DEL DESARROLLO Y LA FORMACION SL   (Ισπανία)  

 INNOQUALITY SYSTEMS LIMITED (Ιρλανδία) 

 ISTANBUL VALILIGI (Τουρκία)  

 ΙΑΣΙΣ (Ελλάδα)  

 Asociación La Bien Pagá Espacio Escénico (Ισπανία)  

 1ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ (Ελλάδα) 
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WEBSITE: https://yamh.eu/  

SOCIAL MEDIA: 

F:  https://www.facebook.com/YAMHEUProject/about?ref=page_internal   

I:  https://www.instagram.com/yamh_eu_project/  

L: https://www.linkedin.com/company/86591648/admin/manage-admins/ 
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