
 

 

 

 

 25 Νοεμβρίου 2022 

 

Δελτίο Τύπου 

Ημερίδα: «Ζούμε και Σχεδιάζουμε, όλοι ΜΑΖΙ» 

 
 

Η εκδήλωση «Ζούμε και Σχεδιάζουμε, όλοι ΜΑΖΙ», εν όψει της Παγκόσμιας ημέρας Εθελοντισμού (5/12), 

θα πραγματοποιηθεί στις 8 Δεκεμβρίου, ώρες 11:00 – 14:00 και θα φιλοξενηθεί στο Δημαρχείο Δήμου 

Περιστερίου (Κεντρικό Αμφιθέατρο, Πλατεία Δημοκρατίας).  

Σας καλούμε λοιπόν, όλους και όλες να γνωρίσουμε την ευεργετική δύναμη του Εθελοντισμού στον 

συνάνθρωπο, την κοινότητα και τον ίδιο μας τον εαυτό όπως ξεδιπλώνεται μέσα από τα βιώματα και τα 

συναισθήματα εθελοντών και εθελοντριών της «ΕΔΡΑ» που προσφέρουν την ενέργεια τους, το χαμόγελό 

τους και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που καθένας και καθεμία έχει, πλέκοντας έτσι μία γερή αλυσίδα 

αλληλεγγύης γύρω από τον Άνθρωπο. 

Κύρια φιλοδοξία της εκδήλωσης είναι να εμπλέξει το κοινό μέσα από διαδραστικές δραστηριότητες, να 

πληροφορήσει  για το έργο της ΕΔΡΑΣ και να αναδείξει τον κρίσιμο ρόλο του εθελοντισμού τόσο στο έργο 

των κοινωνικών φορέων όπως η «ΕΔΡΑ», όσο και στην ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής. 

Στην εκδήλωση θα συμμετέχουν με εισήγηση: η κα. Μαρία Κερασόγλου, Πρόεδρος της ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ, η κα. 

Αριστέα Γκούτσιου, Υπεύθυνη Στρατηγικής Επικοινωνίας και Ανεύρεσης Πόρων, ο κ. Κώστας Σπατιώτης, 

Youth worker, ο κ. Αλέξανδρος Γκόμεζ, Ψυχολόγος - Youth worker, εκπρόσωπος του Ερυθρού Σταυρού και 

φυσικά εθελοντές και εθελόντριες της ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ και εκπρόσωποι άλλων εθελοντικών φορέων. Τον 

συντονισμό της εκδήλωσης θα κάνει ο κ. Θεοδόσης Γκελτής, Υπεύθυνος Εθελοντών.  

Η εκδήλωση πραγματοποιείται στο πλαίσιο του έργου «Στο επίκεντρο ο άνθρωπος!». Το έργο «Στο 

επίκεντρο ο άνθρωπος!» υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος Active citizens fund, με φορέα 

υλοποίησης τον οργανισμό Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ».  

Το πρόγραμμα Active citizens fund, ύψους € 13,5 εκ., χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν 

και τη Νορβηγία και είναι μέρος του χρηματοδοτικού μηχανισμού του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου 

(ΕΟΧ) περιόδου 2014 – 2021, γνωστού ως EEA Grants. Το πρόγραμμα στοχεύει στην ενδυνάμωση και την 

ενίσχυση της βιωσιμότητας της κοινωνίας των πολιτών και στην ανάδειξη του ρόλου της στην προαγωγή 

των δημοκρατικών διαδικασιών, στην ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών στα κοινά και στην 

προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Τη διαχείριση της επιχορήγησης του προγράμματος Active 

citizens fund για την Ελλάδα έχουν αναλάβει από κοινού το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το SolidarityNow.  



 

 

 

Ο Φορέας Υλοποίησης: 

Η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» - Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων είναι ένας Αστικός 

Μη Κερδοσκοπικός Συνεταιρισμός που δραστηριοποιείται από το 2001 για την προαγωγή της ψυχικής 

υγείας και την προάσπιση των δικαιωμάτων των ευπαθών ομάδων.  

Το όραμα του φορέα: Να μπορούν όλοι οι άνθρωποι να απολαμβάνουν ένα καλύτερο αύριο, χωρίς 

διακρίσεις, σε όλα τα επίπεδα. Αποστολή του φορέα: Να προσφέρει ποιοτικές υπηρεσίες για τη στήριξη 

και βελτίωση της ποιότητας ζωής των ευπαθών κοινωνικά ομάδων. 

 

Οι στόχοι του είναι:  

 η κοινωνική ενσωμάτωση των ψυχικά πασχόντων και των νοητικά υστερούντων 

 η ευαισθητοποίηση του ευρύτερου κοινού σε θέματα Ψυχικής Υγείας και η καταπολέμηση του 

στίγματος και των διακρίσεων που συνοδεύουν τις παθήσεις Ψυχικής Υγείας 

 η στήριξη του παιδιού και της οικογένειας, κυρίως όσον αφορά στην αντιμετώπιση των μαθησιακών 

δυσκολιών 

 η αντιμετώπιση του φαινομένου της ακραίας φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού ευπαθών 

κοινωνικών ομάδων (άπορων, άστεγων, ατόμων στο όριο της φτώχειας) 

 η παροχή επιμορφωτικών προγραμμάτων για όλες τις ομάδες του πληθυσμού και ιδιαίτερα εκείνων 

που βιώνουν με σφοδρότητα την οικονομική κρίση και απειλούνται με κοινωνικό και εκπαιδευτικό 

αποκλεισμό.  

 

Απώτερος στόχος του φορέα είναι η δημιουργία δράσεων σε τοπικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, που 

επηρεάζουν θετικά τη ζωή των ευπαθών κοινωνικά ομάδων, οδηγώντας στην αλλαγή στάσεων και 

αντιλήψεων για έναν θετικότερο τρόπο ζωής. 

 

 

 

 

 

Την εκδήλωση για τον Εθελοντισμό, «Ζούμε και Σχεδιάζουμε, όλοι ΜΑΖΙ», 

στηρίζει ο Δήμος Περιστερίου. 

 

 Η είσοδος στην εκδήλωση είναι ελεύθερη και ανοικτή προς το κοινό και τους Φορείς. 

 Δηλώσεις  συμμετοχής  εδώ 

 Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εκδήλωση αλλά και την εθελοντική δραστηριότητα 

στην Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ΕΔΡΑ μπορείτε να απευθυνθείτε στον κ. Θεοδόση Γκελτή, Υπεύθυνος Εθελοντισμού ́

για τον Φορέα (t.geltis@edra-coop.gr).  

 

Πληροφορίες:  

Αισχύλου 5-7, 12134 Περιστέρι  | τ: 210 5913826  | e: info@edra-coop.gr  | w: www.edra-coop.gr 

 

https://forms.gle/uAZZ56apvMHvtj5DA
mailto:info@edra-coop.gr
http://www.edra-coop.gr/

