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Τι είναι η Μουσικοθεραπεία;

Η µουσικοθεραπεία υπάγεται στις Θεραπείες µέσω Τέχνης. 
Είναι η επιστηµονικά τεκµηριωµένη θεραπευτική παρέµβαση 
που αξιοποιεί το δηµιουργικό δυναµικό του ανθρώπου και 
την έµφυτη ικανότητα του για µουσική έκφραση και 
επικοινωνία. Στόχος της µουσικοθεραπείας είναι η βελτίωση 
της συναισθηµατικής, σωµατικής, κοινωνικής και 
πνευµατικής κατάστασης του ατόµου και η αναβάθµιση της 
ποιότητας ζωής του. Πραγµατοποιείται µόνο από 
εξειδικευµένο µουσικοθεραπευτή που έχει εκπαιδευτεί σε 
µεταπτυχιακό πρόγραµµα µουσικοθεραπείας. 

Για τη συµµετοχή ενός ατόµου στη µουσικοθεραπεία δεν 
είναι απαραίτητη η οποιαδήποτε γνώση µουσικής ή 
µουσικού οργάνου. Η ελεύθερη µουσική - δηµιουργική 
έκφραση µέσω δραστηριοτήτων όπως: ο αυτοσχεδιασµός 
µε µουσικά όργανα, το τραγούδι, η δηµιουργία στίχων και 
τραγουδιών, καθώς και η µουσική ακρόαση - πάντα µε την 
υποστήριξη του µουσικοθεραπευτή - συντελούν στην 
επίτευξη των εξατοµικευµένων στόχων. 

Τοµέας
Μουσικοθεραπείας

Ατοµικές και Οµαδικές Συνεδρίες 
Μουσικοθεραπείας για παιδιά, 
εφήβους και ενήλικες µε ήπιες ή 
σοβαρότερες δυσκολίες και αναπηρίες. 
Οι συνεδρίες πραγµατοποιούνται µία 
φορά την εβδοµάδα και έχουν 
διάρκεια 45 λεπτά.

1.

Music Therapy



Το Ινστιτούτο υποδέχεται παιδιά, εφήβους 
και ενήλικες µε ήπιες ή σοβαρότερες 
δυσκολίες και αναπηρίες όπως:

Σε ποιους απευθύνεται;

Νοητική, Κινητική ή Αισθητηριακή        
Αναπηρία

Προβλήµατα ή Απουσία Λόγου

Ειδικές Αναπτυξιακές Μαθησιακές   
∆ιαταραχές (δυσλεξία, δυσγραφία, 
δυσαριθµησία)

Συναισθηµατικές ή Αγχώδεις ∆ιαταραχές, 
που µπορεί να παρουσιάζουν: ∆υσκολία 
συγκέντρωσης, Χαµηλή αυτοεκτίµηση, 
Τάση για αποµόνωση, ∆ιαρκής 
αναζήτηση της προσοχής των άλλων, 
Υπερβολικό Άγχος, Φοβίες, ∆ιαταραχές 
συµπεριφοράς κ.α.

∆ιάχυτη Αναπτυξιακή ∆ιαταραχή (∆Α∆: 
Αυτισµό, Σύνδροµο Asperger) 

∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής και 
Υπερκινητικότητας (∆ΕΠ-Υ)

Σύνδροµο Down και άλλα Σύνδροµα 

Εγκεφαλική Παράλυση

Αναπηρίες που προκλήθηκαν από 
Σοβαρά Ατυχήµατα

Πολλαπλές Αναπηρίες κ.α.



Ποιοι είναι οι στόχοι και τα αποτελέσµατα της 
Μουσικοθεραπείας;

Με την υποστήριξη του µουσικοθεραπευτή, το παιδί, ο έφηβος ή ο 
ενήλικας:
• Εκφράζει συγκινησιακές εντάσεις µε δηµιουργικό τρόπο και 
καταφέρνει να τις αποφορτίσει και να τις διαχειριστεί.
• Συνειδητοποιεί και επεξεργάζεται βαθύτερα συναισθήµατα, 
δυσκολίες, ανησυχίες και επιθυµίες του.
• Βελτιώνει την ικανότητα του να επικεντρώνει την προσοχή του, να 
συγκεντρώνεται και να αλληλεπιδρά.
• Αναπτύσσει τις επικοινωνιακές και κοινωνικές δεξιότητές του. 
• Ανακαλύπτει, εξελίσσει και αξιοποιεί την έµφυτη δηµιουργική του 
ικανότητα.
• Μειώνει το άγχος του, οργανώνει τη σκέψη και δοµεί τον λόγο του.
• Εισπράττει χαρά και ικανοποίηση, ενισχύει την αυτοεκτίµησή του και 
αναβαθµίζει την ποιότητα ζωής του.
• Μαθαίνει να βάζει προτεραιότητες και να κάνει επιλογές.
• Χαλαρώνει και αποκτά µεγαλύτερη ενέργεια και όρεξη για 
δραστηριότητες ή µαθήµατα που ακολουθούν.
• Βελτιώνει τη µακροπρόθεσµη και βραχυπρόθεσµη µνήµη του κ.α.



Ο Τοµέας Κοινωνικής Μουσικοθεραπείας υποδέχεται παιδιά, εφήβους και 
ενήλικες µε Νοητική / Κινητική Αναπηρία, Αυτισµό, Πολλαπλές Αναπηρίες κ.α. 
που έχουν την επιθυµία να εκφραστούν µέσα από τη µουσική και το τραγούδι, 
να εξελίξουν τη µουσική-δηµιουργική ικανότητά τους και να την αναδείξουν σε 
ευρύτερο κοινό, συµµετέχοντας ενεργά σε πολιτιστικά-κοινωνικά δρώµενα, 
όπως µουσικές εµφανίσεις και συναυλίες (σε Φεστιβάλ Τέχνης κ.α.). 

Στο πλαίσιο των συνεδριών, εξατοµικευµένοι θεραπευτικοί στόχοι 
συνυπάρχουν αρµονικά µε µουσικούς-καλλιτεχνικούς στόχους (κυρίως 
στόχους προετοιµασίας για performance). Οι νέοι έχουν την επιλογή να 
εστιάσουν στο τραγούδι, σε κάποιο µουσικό όργανο της προτίµησής τους 
(όπως πιάνο, αρµόνιο, κρουστά κ.α.) ή / και στη δηµιουργία δικών τους 
τραγουδιών. Επίσης, ενθαρρύνεται η συµµετοχή τους σε µουσικά / φωνητικά 
σύνολα. 

Τοµέας Κοινωνικής
Μουσικοθεραπείας

Ατοµικές και Οµαδικές Συνεδρίες 
Μουσικοθεραπείας µε κύριο άξονα το 
έργο Κοινωνικής Μουσικοθεραπείας 
και στόχους την κοινωνική ένταξη 
ευπαθών οµάδων και την αναβάθµιση 
της ποιότητας ζωής τους. 

2.

Community Music Therapy



Τοµέας Οµιλιών 
& Επιµορφωτικών 
Σεµιναρίων

Το Ινστιτούτο πραγµατοποιεί 
οµιλίες και επιµορφωτικά 
σεµινάρια µε στόχο την 
ενηµέρωση και 
επιµόρφωση του ευρύτερου 
κοινού για τα σηµαντικά 
αποτελέσµατα του 
επιστηµονικού έργου της 
Μουσικοθεραπείας και της 
Κοινωνικής Μουσικοθε-
ραπείας. 

3.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

Οι οµιλίες και τα σεµινάρια απευθύνονται σε γονείς 
παιδιών και νέων µε ήπιες ή σοβαρότερες δυσκολίες 
και αναπηρίες. Επιπλέον απευθύνονται σε 
εκπαιδευτικούς, επαγγελµατίες στον τοµέα της υγείας 
και της ψυχικής υγείας, µουσικούς, φοιτητές κ.α. και σε 
όλους όσους επιθυµούν να γνωρίσουν το αντικείµενο 
της µουσικοθεραπείας και τη φιλοσοφία της. Για την 
παρακολούθηση δεν είναι απαραίτητη η γνώση 
µουσικής ή µουσικού οργάνου.



Επιστηµονική Υπεύθυνη του Ινστιτούτου 
είναι η µουσικοθεραπεύτρια Πελίνα 
Ευαγγέλου, Ιδρυτικό µέλος του Ελληνικού 
Συλλόγου Πτυχιούχων Επαγγελµατιών 
Μουσικοθεραπευτών, ΕΣΠΕΜ (Αντιπρόεδρος 
του ΕΣΠΕΜ 2011-2014).

Η Πελίνα Ευαγγέλου είναι πτυχιούχος 
Ανωτέρων Θεωρητικών της  Mουσικής και έχει 
σπουδάσει Πιάνο, Kιθάρα και “Mουσική για 
Θέατρο και Kινηµατογράφο”. Παρακολούθησε 
τον τοµέα της Mουσικής στο Tµήµα Tεχνών και 
Επιστηµών του Deree College. Oλοκλήρωσε το 
τριετές Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα 
Μουσικοθεραπείας του Kέντρου 
Μουσικοθεραπείας Θεσσαλονίκης σε 
συνεργασία µε το αντίστοιχο Mεταπτυχιακό 
Πρόγραµµα Σπουδών του New York University 
(U.S.A.) και στη συνέχεια φοίτησε στο 
Μεταπτυχιακό Tµήµα Mουσικοθεραπείας του 
New York University στην Nέα Yόρκη. 

Από το 2001 εργάζεται ως µουσικοθεραπεύτρια 
σε Αµερική και Ελλάδα (Κλινική αποκατάστασης 
Beth Abraham, Bronx NYC-USA, 
Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Iνστιτούτου 
Ψυχικής Yγείας Παίδων και Eνηλίκων κ.α.). Από 
το 2006 εργάζεται στο Κέντρο Ηµέρας του 
Πανελληνίου Συλλόγου Γονέων, Κηδεµόνων 
και Φίλων Aτόµων µε Προβλήµατα Όρασης και 
Πρόσθετες Αναπηρίες «Aµυµώνη». Από το 2012 
είναι υπεύθυνη του Τοµέα Μουσικοθεραπείας 
στο Ωδείο Φίλιππος Νάκας, όπου 
πραγµατοποιεί συνεδρίες µουσικοθεραπείας 
καθώς και «Σεµιναριακούς Κύκλους Εισαγωγής 

στη Μουσικοθεραπεία» διάρκειας 40 ωρών, 
µε τη δυνατότητα και για εξ’ αποστάσεως 
παρακολούθηση. 

Επιπλέον, πραγµατοποιεί συναυλίες και 
µουσικές εµφανίσεις µε τη συµµετοχή 
ατόµων µε αναπηρία, ως έργο Κοινωνικής 
Μουσικοθεραπείας. Το 2009 δηµιούργησε το 
µουσικό σχήµα «Ονειρέµατα», κύρια µέλη 
του οποίου είναι τρεις νέες κοπέλες µε 
υπέροχες φωνές που έχουν απώλεια 
όρασης, νοητική αναπηρία και αυτισµό, 
εκπαιδευόµενες στο Κέντρο Ηµέρας της 
Αµυµώνης. Συνεργάστηκε µε τον σκηνοθέτη 
Γιάννη Πόθο στη δηµιουργία ντοκιµαντέρ µε 
τίτλο: «Όταν αρχίζει το τραγούδι» (Α’ βραβείο 
Φεστιβάλ ∆ράµας 2014), µε θέµα τη 
συµβολή της Κοινωνικής Μουσικοθεραπείας 
(Μουσική σύνθεση, ∆ιδασκαλία τραγουδιού, 
Πιάνο: Πελίνα Ευαγγέλου). 

Έχει συµµετάσχει ως εισηγήτρια σε 
παγκόσµια συνέδρια και ηµερίδες. Κείµενά 
της έχουν εκδοθεί σε βιβλία και 
επιστηµονικές εκδόσεις και 
συµπεριλαµβάνονται στη βιβλιογραφία 
µαθηµάτων Μουσικοθεραπείας που 
διδάσκονται σε κρατικά Πανεπιστήµια της 
Ελλάδας και της Κύπρου. 

Επιστηµονική Συνεργάτις-Επόπτρια: 
Ντόρα Ψαλτοπούλου, Μουσικοθεραπεύτρια 
PhD, MA-CMT, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Μουσικοθεραπείας στο Τµήµα Μουσικών 
Σπουδών της Σχολής Καλών Τεχνών του 
ΑΠΘ.
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