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Αθλητισμός & Ψυχική Υγεία: 
Online Συνέδριο στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος 
“Advanced Skills for Active Living” (ASAL)

Αθήνα, Δεκέμβριος 2020

[bookmark: _GoBack]Το Ευρωπαϊκό Έργο ASAL - “Advanced Skills for Active Living” ολοκληρώνεται με τη διεξαγωγή του διαδικτυακού του συνεδρίου, το οποίο θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 15 Δεκεμβρίου 2020, 10:00 – 14:00. Το συνέδριο διοργανώνεται από την Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ΕΔΡΑ, σε συνεργασία με το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, με κύρια θεματική τη θετική επίδραση του αθλητισμού και της άσκησης στην ψυχική υγεία. 
Το ASAL χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ERASMUS+ Sport, το οποίο υλοποιείται στην Ελλάδα, την Ιταλία, την Ισπανία, την Τσεχική Δημοκρατία και το Βέλγιο. Βασικός στόχος του είναι να εκπαιδεύσει επαγγελματίες που δραστηριοποιούνται στους τομείς της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού, ώστε να αναπτύξουν τις κατάλληλες δεξιότητες που θα τους επιτρέψουν να απασχοληθούν σε δομές που εξυπηρετούν ανθρώπους που ζουν με ψυχικά νοσήματα, παρέχοντας υπηρεσίες υψηλής ποιότητας και συνδράμοντας έτσι στη θεραπευτική διαδικασία. Το ASAL αποτελεί μέρος μιας συνολικής στρατηγικής που αξιοποιεί τη φυσική άσκηση και τις αθλητικές δραστηριότητες στον τομέα της Ψυχικής Υγείας. Πιο συγκεκριμένα, βασίζεται στα αποτελέσματα δύο συναφών πρωτοβουλιών, του “MENS” (Mental European Network of Sport Events) και του “EVENTS” (European Voluntary Events for Therapy through Sports), προσθέτοντας το εκπαιδευτικό στοιχείο σε αυτή τη στρατηγική.
Στο πλαίσιο του συνεδρίου, θα γίνει παρουσίαση του εκπαιδευτικού προγράμματος, αλλά και της  έρευνας που προηγήθηκε αυτού, με στόχο την ανάδειξη των καλών πρακτικών που εφαρμόζονται στους τομείς του Αθλητισμού και της Φυσικής Αγωγής σε σχέση με την Ψυχική Υγεία, καθώς και τις ανάγκες των επαγγελματιών, αναφορικά με την απασχόλησή τους σε Μονάδες Ψυχικής Υγείας. 
Συντονιστής του έργου είναι η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο ΕΔΡΑ (Ελλάδα), ενώ συμμετέχουν επίσης οι:  COOS Marche (Ιταλία), Fundación Intras (Ισπανία), Fokus Praha (Τσεχική Δημοκρατία), Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ελλάδα), Πανελλήνιος Γυμναστικός Σύλλογος (Ελλάδα) και ENAMLH European Network (Βέλγιο). 

Οδηγίες πρόσβασης στην πλατφόρμα Zoom:
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, μέσω της πλατφόρμας Zoom, με ελεύθερη συμμετοχή. 
Για να το παρακολουθήσετε, αρκεί να μεταβείτε στον παρακάτω σύνδεσμο και συμπληρώσετε τα ακόλουθα στοιχεία:  https://us02web.zoom.us/j/86337293221?pwd=N0pzaXJ0UHpvZVRsUkdEZFc5Mk9adz09 
Meeting ID: 863 3729 3221
Passcode: 504821 

Λίγα λόγια για την Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ»: 
Η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» - Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων είναι ένας Αστικός Μη Κερδοσκοπικός Συνεταιρισμός που δραστηριοποιείται από το 2001 στην προαγωγή της ψυχικής υγείας και την προάσπιση των δικαιωμάτων των ευπαθών ομάδων. Συνεργάζεται με ελληνικούς, αλλά κι ευρωπαϊκούς φορείς, στοχεύοντας στη δημιουργία εθνικών και ευρωπαϊκών δικτύων.
Για περισσότερες πληροφορίες: https://www.edra-coop.gr/el/ 
Επικοινωνία: 210-5913826, info@edra-coop.gr 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.
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